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Zprava o ¢innosti klubu Usmév Asociace rodic¢u a pratel zdravotné
postiZzenych déti ve Zd’are nad Sazavou

Zakladna

Clenskou zékladnu tvofi celkem 64 ¢lend,
z toho: 26 déti se zdravotnim postizenim

Zasedani
V roce 2022 se konala 1 ¢lenska schuze, ktera byla realizovana formou on line + ¢ mailové
korespondence a nékolik schiizek uzsiho vedeni klubu, které také byly prvni dva mésice roku 2022

distan¢ni formou, od bfezna jiz prezencné.
Dlouhodobg jsou tato setkani planovana vzdy na prvni stiedu v mésici, mimo prazdnin.

Akce klubu Usmév

Asociace i v letoSnim roce pracovala v souladu s platnymi stanovami a dle planu akci na rok 2022.
Terminy nékterych akcei byly aktualné upraveny.

Celorocni aktivity

Cviéeni v bazénu

Rehabilitacni cviceni bylo zahdjeno v tinoru . Na zakladé skute¢nosti z lofiského roku byly 1 letos
realizovany lekce 1éCebné- rehabilitaéniho cviceni zajisStované ve Studiu Jana. Cviceni opét
probihalo velmi individualizovanou formou po malych skupinkach nejprve v jarnich mésicich a
pro velky zdjem i na podzim. Lektorka byla velmi vstiicna k potiebam nasich déti se zdravotnim
postizenim, trp€liva. Intenzitu cvieni ajeho skladbu individualné korigovala a upravovala
dle aktualniho zdravotniho stavu a potieb kazdého ditéte. Opakovanym procvicovanim
jednotlivych cviki vedla maminky déti K jejich zapamatovani, aby s détmi mohly cvicit i doma,
coz vedlo k prodlouzeni trvani pfiznivych uéinkd a zlepSeni ¢i vymizeni obtizi u jejich ditéte.

Od tinora bylo realizovano i cviceni a plavani v bazénu, kdy byly, i pfi cviceni ve vodé¢, vyuzivany
prvky z 1é¢ebného télocviku. Cviceni se setkalo s pfiznivym ohlasem ze strany déti i jejich rodi¢u.
Déti se naucily jak se ucastnit aktivit ve vod¢ a jak se ve vode samostatné pohybovat. Cviceni bylo
velmi pfinosné 1 po strance zdravotni, kdy dochazelo k otuZovani organismu zdravotné postizenych
déti, posilovany byly 1 dovednosti v oblasti socidlni. U déti dochazelo k uvoliiovani celého téla a
zlepsila se jejich fyzicka kondice. Pozitivni bylo zapojeni rodic, zejména maminek, které ocenily
metodické vedeni a mnohému se naucily. Vnimani radostné atmosféry, kterd vzdy pfi cviceni ve
vodé iv télocvicne vladla, ptispélo k upevnéni citovych a pratelskych vazeb mezi vSemi G¢astniky.



CviCeni a plavani bylo realizovano v Relaxa¢nim centru ve Zd4fe nad Sézavou, V bazénu
Vv Méstskych ldznich v Novém Mésté na Moravé . Celkem se tohoto cviceni a plavani ucastnilo 20
déti se zdravotnim postizenim a rodinnymi piislusniky.

Pomocbanka — zaptjcovani kompenzaénich pomucek aktualné do rodin se zdravotné postizenymi
détmi, vétSinou se jedna o dlouhodobé vypljcky

Krouzky tvorivosti a pohybovych a hudebnich ¢innosti

Cinnost krouzkii byla realizovana zejména V pribéhu celého roku, zejména V ramci
pobytovych akci a dle moznosti vedoucich jednotlivych aktivit, kterym pomahali nékteti
rodice a zdravi sourozenci postizenych déti, ktefi se i radi aktivné zapojili do realizovanych
¢innosti.

Celkem bylo v ramci krouzkt zapojeno 12 déti se zdravotnim postizenim a 12 zdravych déti.

Pohybovymi ¢innostmi byla zvySovana nejen fyzicka zdatnost, ale radost z pohybu, ptispéla
K psychické pohodé vSech zGcastnénych. Krouzek pohybovych ¢innosti probihal vétSinou
Vv pfirodé¢ nebo na hiisti. Hodné byly vyuZivany zahradni hry — KUB, petang, micové hry.
Turistika byla obohacena o rizné hry v ptirodé€. Velkou radost stale délaji détem kolobézky.

V ramci hudebniho krouzku déti zejména zpivaly a svoji produkci doplnovaly hrou na rytmické
nastroje. NacviCovaly 1 nové pisné, které pak v ramci pobytovych akci prezentovaly a ucily
ostatni. N¢kdy byla soucasti 1 relaxacni muzikoterapie. Hudba je sama o sobé komunikaci, proto
umoziuje osloveni a porozumeéni i1 tam, kde jsou naruSeny b&ézné komunikacni kontakty.
Pomaha jak poslech hudby, tak jeji aktivni provozovani jako emocni ventil a prostfedek
posileni vztahu jedince a kolektivu. Tyto hudebni ¢innosti ma v ramci naseho klubu dlouhodobé
rada skupinka dévcat a tfi chlapci, ktefi si tento krouZek velmi oblibili a pfinasi jim spoustu
radosti.

Tvorivé ¢innosti byly letos zaméfeny opét na praci s keramickou hlinou a malovani. S détmi se
zapojili 1 né€kteti dospéli. Pii této ¢innosti dochazi ke spolupréci vSech ucastnikil, zkratka svét
fantazie je bez hranic.

Dalsi ¢innosti byla vyroba nasténnych a stolnich dekoraci, z nichz nékteré byly uzitkové a jiné
slouzily jako darky blizkym, ptatelim a podporovatelim.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce

leden
Vybor vypracoval navrh planu ¢innosti pro rok 2022.

V lednu 2022 byly vyaétovany dotace Grant Kraje Vysodina a projekty Mésta Zd’aru nad Sazavou
a zpracovany nové projekty a rozeslany zadosti o podporu obecnim zastupitelim okolnich obci,
Vv kterych bydli n€kteti nasi clenové asociace.

Unor

Hned od tinora byla zahajena ¢innost krouzkt , rehabilitacni cviceni a cviceni a plavani v bazénu
O jarnich prazdninach jsme si pronajali prostory v penzionu Na devitce ve Svétnovée a pripravili
tfidenni pfiméstsky tabor. Soucasti byl i1 kurz na PC pro déti i rodice. Déti si vyzkousely rizné
edukaéni pocitacové programy a rodi¢im byl piedstaven videokurz Bezpecné chovaini a
orientace na internetu , ktery se vénuje kli¢ovym tématim kybernetické bezpecnosti, ktera jsou
spojena s rizikovym chovanim déti ve svété internetu . Zajemci o vSechny videokurzy pak dostali

ptistupové kody platné cely tnor 2022 a mohli si je shlédnout v klidu doma.
Pochopitelné jsme v ramci pobytu sportovali, vytvareli krasné dekorace, zpivali , zkratka se
vénovali ¢innostem, které nas bavi.

Brezen

V bfeznu jsme se zucastnili krasného divadelniho ptedstaveni détského divadelniho souboru ze
Svratouchu Veselé Vanoce a Stastny Novy rok, které bylo z divodu epidemiologické situace pied
Vénoci zruSeno. Nakonec byli vSichni spokojeni a nase déti ziskaly nové kamaraddy a
podporovatele, kdy vytézek byl vénovan na ¢innost naSeho klubu.

Duben

Ve spolupraci s mistni knihovnou a Obchodni $kolou jsme po dvouleté pauze obnovili tradici
velikono¢ni tvofivé dilny, jejiz soucasti byla vyroba velikono¢nich dekoraci a pleteni pomlazky.

23. 4. 2022 jsme opét ptipravili pro nase Cleny a ptatele ve spolecenském sale byvalé Skoly v Malé
Losenici 3. spoledensky vecer pro Usmév. Dobra nalada , vyborna kuchyné , hudebni kapela Pod
Peperkem Band, pékna tombola, hudebni vystoupeni bubeni¢ki ze Specialni tiidy ze Zd’aru nad
Sazavou = krasny vecer.

Kveéten

Zacatkem kvétna jsme navstivili v ramci vzdélavacich dnit Prahu, kdy se ucastnici seznamili s
historii a soucasnosti hlavniho mésta . Prohlédli jsme si Prazsky hrad , Katedralu , Vladislavsky
sal s korunovaénimi klenoty a Zlatou ulicku. Privodkyné velmi pekné ptizpisobila vyklad détem
a ochotné zodpovidala vSechny jejich vSetecné otazky. DneSni dobu jsme détem pftiblizili nejen



novodobou architekturou hlavniho mésta , ale i sou¢asnou cenou za ob&erstveni ©. To je zkratka
soudasnost. Odpoledne jsme pak jesté zhlédli divadelni piedstaveni muzikalu Cochtantiv
divotvorny hrnec v divadle Semafor. V ramci poznavani Prahy bylo velmi pékné i navazani
novych pratelstvi s détmi z détského divadelniho souboru ze Svratouchu, ktefi se naSeho zdjezdu
zucastnily. Jedna se o nové navazanou spolupraci, kterd se rozviji a vzajemné obohacuje déti
zejména v oblasti socialnich kontakta.

Dalsi vzdélavaci aktivitou vV rdmci letosnich Vzdélavacich dnti bylo sezndmeni déti s vyznamem
lesa a ptirody viibec pro Cloveka . Tato aktivita probihala dva dny koncem kvétna v rdmci pobytu
v penzionu Na devitce ve Svétnové. Déti spolecné s rodici za odborného vedeni kvétinarky
zasadily kvétiny do kvétinovych mis a dostaly kol se o n¢ starat, aby kraslily jejich domovy celé
1éto . Také jsme si prohlédli krasnou zahradu pana Karla Zednika v Polnicce.

Dale jsme navstivili farmu s chovem skotu, kde se déti diky velmi plsobivému vykladu pana
farmare dozvedély spoustu informaci o chovani skotu, ale 1 v§e co s tim souvisi .

Posledni aktivitou byla vychazka k vodni nadrzi Strz, kde se sezndmily, jak je v dne$ni dob¢
dilezité hospodatit s vodou.

Pobytu se zucastnilo 9 déti s mentdlnim a kombinovanym postizenim  se svymi rodi¢i a
sourozenci. Pobyt zajistovaly 2 vedouci s podporou asistentd z fad rodi¢ii a sourozenci..

Cerven

Oslava MDD probéhla v Malé Losenici , kdy jsme spolecné s naSimi détmi , ptateli a podporovateli
stravili krasné slunné odpoledne nejen v dobré spolecnosti, ale i u dobrého jidla, kdy se o grilované
pstruhy postarali Pepa s Lad’ou a pii dobré muzice, kterou zajistila Misa s Karlem. Velmi mila
byla i navitéva rodiny Stejdifovych, Misi , Miloné a Marusky, ktefi byli dlouho aktivnimi
ucastniky na vSech akcich nasSeho klubu. Aktudlné z rodinnych diivodd se nemohou nasich akci
ucastnit, ale véfime, ze se alespoinl obcas za nami budou vracet.

Cervenec, srpen

9. a 10.7. dvé rodiny z naseho klubu zastupovaly celorepublikovou ARPZPD na setkdni, které
potadalo sdruzeni Loukamosaic, jako pokracovani spoluprace zapocaté na celostatnim setkdni
klubti v Racicich.

Akce se konala v prostfedi Prithonického zamku a galerie Natura. Ucastnili se ji zastupci
Loukamosaic, &tyii rodiny z asociace CR a rodiny ze Zittau.

Cilem bylo spole¢né tvoieni keramickych mozaik, pfedavani informaci a na zavér konference k
tématu spolecného tvoteni pod nazvem Osobni prozitek a vzajemnost.

Psychorehabilitaéni kurz probihal letos v Penzionu Diana v Ceském réji, pochopitelné se nabizelo
téma inspirované pisnickou Ivana Mladka Proc¢ bychom se bali na Prachovské skaly, ktera se stala
i hymnou pobytu . Pobyt jsme si uzili diky krasnému prostiedi Ceského raje, kdy jsme navstivili
hrad Kost, zamek Humprecht, ziiceninu Trosky, krasné mésto Ji¢in a dalsi skvosty, kterd dana



lokalita nabizi. Vypravy do Prachovskych skal se nakonec zucastnili t¢émét vSichni UcCastnici a
nikdo nelitoval. Nékteti vyzkouSeli koupalisté v Jiciné a Lomnici nad Popelkou, jini
vyuzivali bazén u penzionu. Opét jsme tvorili, zpivali a hrali spoustu her. Rodice se dozvédéli
nov¢ informace z oblasti socialni, zdravotni i Skolstvi.

Pobytu se zcastnilo 14 déti s mentalnim a kombinovanym postizenim (13 s prikazkou ZTP/P ,
1 — prukazku vyftizuji) se svymi rodi¢i a sourozenci . Pobyt zajistovaly 2 vedouci s podporou
asistentil z fad rodi¢l a sourozenctl..

V pribéhu prazdnin jsme opét u Verunky v Radosting stravili dvé ned€lni odpoledne a vyrabéli
zejména zahradni dekorace.

Dalsi prazdninovou akci byl vylet na Zelenou horu, kdy jsme si prohlédli nové zrekonstruovany
poutni kostel Svatého Jana Nepomuckého a prosli si Nau¢nou stezku kolem Zelené hory. Odménou
bylo posezeni v zamecké kavarné, kde si kazdy objednal néco dobrého na zub.

Zari

Hned 3. zafi jsme vyrazili do ZOO ve Vidni , kterd ma perfektni polohu v rdmci mésta nebot se
nachdzi v Schonbrunnském parku nedaleko zdmku a néktefi tak svou navstévu ZOO spojili i s
navstévou zamku. Hlavnim lakadlem ZOO byli mistni Pandy velké a pavilon meduz. O vylet byl
velky zdjem. Na zjezd do Vidné se bez problémi podafilo naplnit cely autobus pro 50 cestujicich.
Pocasi opét pralo, takze vSichni jsme se vraceli domu spokojeni a obohaceni o nové zazitky.

O vikendu 23. —25.9. se 14 zéstupcti z naSeho klubu zcastnilo celostatniho setkani klubti asociace
v Klete¢né¢ u Humpolce. Tito nasi ¢lenové se nejen zucastnili, ale svoji aktivni ucasti prezentovali
ginnost naseho klubu Usmév. Cely vikend byl naplnén radostnou atmosférou. Sportovalo se,
zpivalo, vyrabé&lo, nékteti zasli 1 do lesa na houby.

Rijen

Hned prvni nedéli v fijnu se uskute¢nil 2 ro¢nik Pochodu pratelstvi . Po zdolani cca 6ti kilometrti
dlouhé¢ turistické prochazky Velka Losenice — Pofezin - Mala Losenice na Ucastniky ¢ekalo v cili
obcerstveni, tvofeni pro déti i maminky a ziva hudba k tanci i poslechu.

V tijnu dvé nase rodiny zucastnily recipro¢niho programu v Zittau.

Listopad

Na podzim se uskute¢nila dvé tvofeni u Verunky v Radosting, kdy pro nas zajistila i moznost
vyzkouset si praci na kruhu.

Dalsi, tentokrat kulturni listopadovou akci byla 23.11. navstéva divadelni inscenace legendarniho
muzikalu Svétaci spolecnosti Hata v zamku v Polné. Z asociace se zucastnilo 33 ¢lent.



Mikulasska nadilka byla koncem listopadu opét spojena s bowlingovym turnajem, ktery ma také
mnohaletou tradici v nasem klubu. Za sportovni vykony se opravdu nemusel nikdo stydét a
odmeénou byl balicek plny dobrot pro kazdého détského ucastnika.

Prosinec

Posledni ¢innosti byla tradiéni vanoéni tvofiva dilna v knihovné ve Zd'ate nad Sazavou, kde si opét
spolecné vSichni ucastnici vyrobili dekorace na vanocni stil. Pii této aktivité¢ se jiz mnoho let
naSe déti pfirozenym zpusobem zaclenuji mezi détské Ctenare, ktefi se zase naopak velmi radi
zapojuji do ndmi pfipravenych tvofivych cCinnosti.

Dokladem zajmu rodi¢t o nasi ¢innost je nejen stale vysoky pocet Cleni a ucastnikd na nami
poradanych akcich, ale i ochota finan¢ni spoluticasti na nékteré akce. Rodi¢e poznavaji nové
ptatele, dostava se jim odborné pomoci a informaci o problematice, ktera je nejvice zajima.

Zd4r nad Sazavou 21.1.2023 Mgr. Jarmila Fraiova
predsedkyné klubu Usmév Zd’4r nad Sazavou



