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Je nékdo z vaSich blizkvch v evidenci uradu prace?

www.ochrance.cz

,Verejny ochrance prav

Nerict uradu prace vcas o neschopence vede k vyrazeni z evidence

Ombudsmanka zaznamenala vys$si pocet stiznosti na vyfazeni z evidence ufadu prace od lidi,
ktefi z diivodu nemoci nebo osetfeni u 1é¢katre nemohli plnit povinnosti uchazece o zaméstnani.
Pokud tradu prace neoznamili docasnou neschopnost nejpozdéji v den, kdy jim 1ékar potvrzeni
vystavil, byli vyfazeni z evidence. Zakon je podle ombudsmanky az pfili§ pfisny. Lidé by si
proto méli davat pozor a docasnou neschopnost by méli ihned jakymkoli zpiisobem tfadu prace
ozhamovat.

Nejen zaméstnanec, ale i uchaze¢ o zaméstnani muze byt v docasné neschopnosti a kvuli
nemoci, Urazu, vysetfeni nebo oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni nemuze plnit povinnosti
plynouci z evidence na ufadu prace, napf. se dostavit na sjednanou schiizku na titadu prace. Aby
bylo nesplnéni povinnosti omluveno a nehrozilo vyfazeni z evidence, musi uchaze¢ v prvni fadé
pozédat 1ékate o vystaveni potvrzeni o do¢asné neschopnosti z dlivodu nemoci, osetfeni

¢1 vySetieni.

Lékat ho nemuze vystavit zpétn€. Soucasné musi uchaze¢ nejpozdeji v den, kdy mu 1€kat
potvrzeni vydal, oznamit Gfadu préce, zZe neni do€asné schopen plnit své povinnosti. Potvrzeni

w7

od Iékare pak staci ufadu prace dolozit do 8 kalendafnich dnti ode dne jeho vydani.

DolozZeni potvrzeni do 8 dnti v praxi problémy necini, pravdépodobné i proto, Ze je to
ve formulafi potvrzeni vyslovné uvedeno. Rada lidi je vSak z evidence Ufadu prace vyfazena,
protoze svou do¢asnou neschopnost neoznamili Gfadu prace v den, kdy vznikla.

,, Zakon je v tomto smeru velmi prisny. Nekolikrat jsem se setkala s pripady, kdy lékar potvrdil
docasnou neschopnoSt Vv dobé, kdy uz byl urad prdace zavieny. Uchazeci o zaméstnani se
domnivali, Ze je V pordadku vse nahldsit a predat potvrzeni hned nasledujici den, jakmile urad
otevie. Podle zakona je to ale pozde, oznamovaci povinnost nebyla spinéna a uchazeci

0 zaméstnani byli z evidence vyrazeni, “ popisuje problém ombudsmanka Anna Sabatova. Lidé
by si na to podle ni m¢li davat pozor.

Dilezité je pamatovat si, ze informace o do¢asné neschopnosti nebo oSetieni u 1ékaie miize byt
uradu prace predana jakkoli, neni nutné chodit na ufad osobn¢. Informaci mohou ufadu prace
ozndmit napt. e-mailem, telefonicky, zaslanim SMS zpravy, zanechanim vzkazu na zdznamniku
pevné linky nebo napt. vhozenim ozndmeni do schranky umisténé na budové ufadu.
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Dilezité je, aby informaci tfadu prace jakkoli predali jesté ten samy den, kdy jim Iékar
potvrzeni vydal. Vlastni doklad od lékate pak mohou dodat Gitadu prace béhem néasledujicich
osmi dnd.

Zakon stanovi, ze pokud uchazec¢ nesplni své povinnosti, véetné oznamovacich, bez vaznych
dtivodi, nasleduje sankéni vytrazeni z evidence ufadu prace. ,,Potrestany* tim prichazi o podporu
V nezaméstnanosti, o zdravotni pojisténi hrazené statem a nema narok na davky pomoci

V hmotné nouzi.

Znovu zaradit do evidence uradu prace se mize az podanim nové zadosti, nejdiive za 3 mésice
od vytazeni. Jako tzv. vazné divody branici splnit povinnosti zakon uznava napt. nezbytnou
osobni péci o dité ve veéku do 4 let, dochdzku ditéte do pfedskolniho zatizeni, povinnou Skolni
dochazku ditéte nebo jiné vazné osobni divody (napf. etické, mravni, naboZenské, duvody
hodné zvlastniho ztetele aj.).

Kazdy divod je ale nezbytné nejenom tvrdit, ale i prokézat, a to jesté diiv, nez Gfad prace vyda
rozhodnuti o sankénim vytazeni z evidence. K pozdéjsim dikazim by nadfizené Ministerstvo
prace a socialnich véci v ramci odvolani nemohlo ptihlizet.

Pro ilustraci:

Pan K. se do evidence uradu prace dostal po 36 letech prace v ptivodnim zaméstnani, které
musel ze zdravotnich divodt ukonéit. Dne 5. 2. se mél dostavit na stanovenou kontaktni
schiizku na ufad préce. Jesté pred tim, hned rano navstivil 1ékate, aby si vyzvedl vysledky
diivéjsiho 1ékatského vysetieni, k cemuz ho telefonicky vyzvala zdravotni sestra. Sté¢zovatel
chtél obé cesty — k 1ékafi a na afad prace — spojit. Kontaktni schizku mél stanovenou na 10:50 h
a predpokladal, Ze ji stihne. Kdyz ho zdravotni sestra zvala k vyzvednuti vysledk, nepadla
informace o tom, Ze ten den soucasné absolvuje nové Iékaiské vysetieni, které by ho mohlo
eventualné zdrzet a zabranit v navstéveé uradu prace. Po vysetfeni 1€kar vystavil 1¢karskou
zpravou s casovym udajem o vytisténi v 11:27 h. Pan K. Sel na tfad prace, aby oznamil,

ze nemohl pfijit na kontaktni schiizku z diivodu Iékatského vySetieni, ale narazil na zamcené
dveie. Utad prace mél ten den tifedni hodiny do 11:00 h. Oznamovaci povinnost pan K. splnil
hned druhy den 6. 2. rano, kdy se osobn¢ dostavil na urad prace, vse vysvétlil a dolozil. Uved],
Ze sice ma mobilni telefon, ale po tfednich hodinach mu ptipadalo zbyte¢né na ufad telefonovat.
Na otazku, pro¢ nenapsal email, odpovédél, Ze neumi email pouzivat. Ufad prace ho sankéné
vyfadil z evidence pro nesplnéni povinnosti.

Pan G. byl na posledni chvili objednan na vySetfeni na cca 17. hodinu. Na zaklad¢ zjisténi
Spatného zdravotniho stavu mu 1ékarka vystavila potvrzeni o do¢asné neschopnosti. Z ordinace
odchazel v 17:45 hod a $el pfimo domt. Chodi s berli, ten den bylo naledi, snih a chiize pro né;
byla velmi obtizna. VEd¢€l o tom, Ze ma povinnost vystaveni neschopenky oznamit ufadu prace
jesté ten samy den, ale ufad prace uz byl zavieny. V misté, kde bydli, posta zavira v 18 hodin,
takze by tam nestihl dojit a odeslat neschopenku postou. Doma nema internet, vyuziva ho

ve vefejné knihovné, kterou zaviraji také v 18 hodin. Vlastni sice mobilni telefon, ale namital,
Ze vV dobé odchodu z ordinace bylo po ufednich hodinach a na afadu prace by uz nikoho
nezastihl. V den vystaveni neschopenky tak oznamovaci povinnost nesplnil a byl vyfazen

z evidence.

Pani E. se m¢la dostavit na sjednanou schiizku na utad prace dne 10. 5. Ten den se e-mailem
omluvila, Ze se z vaznych divodii nemiiZze dostavit a ze potvrzeni od Iékate do 8 dnti doloZi, coz
také udélala. Utad préce zjistil, Ze 1ékat vystavil potvrzeni o do¢asné neschopnosti uz 9. 5., ale
pani E. to ifadu oznamila az nésledujici den. Zahajil proto fizeni o vyfazeni z evidence kviili

zpravodaj ARPZPD v CR, z.s. — leden, tnor 2020
strana 2



nesplnéni oznamovaci povinnosti. Pani E. namitala, Ze nema doma telefon ani internet, k jehoz
vyuziti se dostala az dal$i den a ihned ufadu e-mail poslala. Uvadéla take, Ze jeji aktualni
zdravotni stav dne 9. 5. ji neumoziioval splnit povinnost ihned. Utad prace tyto diivody neuznal
a vyradil ji z evidence uchazecii o zaméstnani.

JAK SE Z1JE ZRAKOVE POSTIZENYM?

www.helpnet.cz

Pristroj OrCam My Eye 2 s novymi funkcemi

Zrakové postizeni studenti CVUT obdrzeli nepokro¢ilejsi asistenéni pomticku, stejné jako
nevidoma hudebnice.

Studenti se zrakovym postizenim se stale potykaji s obtiZemi pfi studiu i pohybu po kampusu,
viem stavebné-technickym opatienim navzdory. Ceské vysoké udeni technické proto zkousi
zcela novy piistup, kdyZ svym hendikepovanym studentiim nabizi jedine¢nou nositelnou
asisten¢ni pomticku, pfistroj OrCam MyEye 2 zalozeny na pokrocilé Al

Rektor univerzity Vojtéch Petracek jej dnes (4.2.2020) obdrZel za ptitomnosti zastupcti Narodni
rady 0sob se zdravotnim postizenim, Nada¢niho fondu Mathilda a Nadace Leontinka. Pfi stejné
ptilezitosti z rukou J. E. Daniela Merona, velvyslance Statu Izrael, formalné pievzala sviij
OrCam MyEye 2 také nevidoma klaviristka a zpévacka Réachel Sklenickova.

Studentka Hudebni a tane¢ni fakulty prazské AMU Rachel Skleni¢kova vystupovala v ramci
Prazského jara i dalsich prestiznich hudebnich festivalil ¢i nahravala s Miroslavem Zbirkou ve
slavném londynském studiu Abbey Road. OrCam MyEye 2 jiz nékolik tydnt pouziva a podélila
se o svoje zkuSenosti s pfistrojem.

Bez pfipojeni k externim vypocetnim kapacitim dokéze jeho uméla inteligence Cist veskery
tistény text, 1 z obrazovky a jakéhokoliv jiného povrchu, také poznava obliceje, barvy, bankovky
¢i vyrobky na pultech obchodl. Rachel Skleni¢kové tak dovoluje zvladdat kazdodenni Zivot

S dosud nepoznanou lehkosti a komfortem.

,,OrCam je zarivym prikladem toho, jak izraelské technologie zvysuji kvalitu Zivota lidi po celém
svete. A je skvelé, Ze je k mani i na ceském trhu a v ceském jazyce. Pomoci umélé inteligence
usnadnuje tento pristroj lidem se zrakovym postizenim kazdodenni Zivot, a to obrovskou mérou.
Neni tedy divu, Ze byl OrCam vybran casopisem TIME jako jedna z nejlepsich inovaci roku
2019. Jsem proto velmi potesen, Ze diky velkorysosti spolecnosti OrCam bude tato inovativni
technologie pomdhat také studentim CVUT a Rachel Sklenickové,  ¥ika J.E. Daniel Meron,
mimoradny a zplnomocnény velvyslanec Statu Izrael v Ceské republice.

.,Na CVUT v Praze plné podporujeme studenty se zdravotnim omezenim. Snazime se, aby mohli
studovat, a pritom se zapojili i do mimoskolnich aktivit, jako je prdce ve studentskych klubech,
nebo je velmi radi zarazujeme mezi uchazece o zahranicni vyjezdy. Ve spolupraci s vyrobci
kompenzacnich pomiicek pro né zajistujeme nejnovejsi technologické inovace se zamérenim na
umélou inteligenci. Doufame, Ze tak pomiizeme nejen jim, ale i jejich rodinam. Nové technologie
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navraci studenty do bezného Zivota, coz je v dobé nedostatku zdravotnikii obzvlaste diilezité, *
tika doc. RNDr. Vojtéch Petracek, CSc., rektor CVUT.

Diky magnetickému upevnéni k rdmu bryli je OrCam MyEye 2 jedinou nositelnou pomiickou
pro ume¢lé vidéni. Ovlada se intuitivnimi gesty rukou nebo poklepanim na télo pfistroje.
Vizualni vstupy jsou predavany zvukové prostfednictvim malého reproduktoru. Nendpadny a
lehoucky piistroj o velikosti prstu si zcela vystaci bez pfipojeni k internetu, coz chrani soukromi
a bezpecnost osobnich dat uzivatele.

., Na akci jsme také predstavili dve nové, inovativni funkce, které jSou vV soucasné dobé ve vyvoji
a posunou schopnosti OrCam MyEye 2 jesté dale, “ doplnuje Irie Meltzer, Director of Business
Development pro stiedni a vychodni Evropu ve spole¢nosti OrCam Technologies.

., Ctect funkci zarizeni pozvedneme na novou uroven Al, a to diky vyuZziti ,interaktivniho cteni‘ a
pomoci technologie Natural Language Processing. To v praxi znamend, ze uzivatel miize
hlasovym povelem pristroji zadat, aby vyhledal specifické informace z textu nebo displeje, jako
Jje napriklad telefonni cislo, datum nebo dokonce vety obsahujici urcité slovo. Navic bude
OrCam MyEye 2 schopen identifikovat vybrané predméty, treba Zidli, hrnek nebo dvere, a svého
nositele k nim nasmerovat. Uzivateli tak obrovskou mérou usnadni pohyb v prostoru.

Celosvétove je OrCam MyEye 2 k mani ve 25 jazycich a 48 zemich.
Spolecnost OrCam vyviji také asistencni technologie pro lidi s postizenim sluchu. Prvni
nositelnou pomiicku na svété zaloZzenou na umélé inteligenci, kterd udéla naslouchatka

»chytrymi®, tedy identifikuje a izoluje jeden hlas mezi mnoha mluvicimi, a takto oc¢istény jej
Vv realném case prostiednictvim Bluetooth pfeda do naslouchatka.

2 TIPY NA VOLNY CAS

www.helpnet.cz
Festival Jeden svét bude opét pristupny pro divaky s postiZenim

Letosni 22. ro¢nik Mezinarodniho festivalu dokumentarnich filmua o lidskych pravech Jeden
svét, ktery se kona od 5. do 14. biezna v Praze a poté v dalsich 35 méstech po celé Ceské
republice, bude opét piistupny pro divaky se zdravotnim postizenim. ,,Nezamétrujeme se pouze
na urcitou skupinu osob s postizenim, jako to déla mnoho jinych kulturnich akci, ale chceme
skrze nase opatieni zptistupnit festivalovy zazitek co nejsirsimu spektru divaka,* fika metodicka
pristupnosti Mariana Chytilova.

Pro neslysici a nedoslychavé uvede prazsky festival vsechny dokumenty s ¢eskymi titulky, a to
véetné dokumenta v ¢eském znéni. Stejné jako loni si budou moci nevidomi a slabozraci
poslechnout ¢tyii snimky s audiopopisem, ktery je bude do sluchatek informovat o déni na
platng.

K tomu festival nabidne tii relaxované projekce, jejichz uvolnéngjsi aranzma muze vyhovovat
zejména divakam s mentalnim postizenim nebo s obtizemi v soustfedéni. V neposledni fadé v
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https://www.orcam.com/

maximalni mozné mite posili pristupnost svych mist pro divaky na voziku ¢i jinym omezenim
pohybu.

Vice informaci o pfistupnosti najdete na strankach
festivalu: https://www.jedensvet.cz/2020/pristupnost.

Motto letoSniho festivalu ,,az naprsi a uschne* jsme jako déti pouzivali pii Skadleni. Nyni ovsem
vystihuje jednu z podstat klimatické zmény — krajina v duasledku nardstajicich teplot a spatného
hospodaieni neudrzi vodu.

»~Promitanim filmu (nejen) o klimatické krizi chceme ukazat globalni rozmér celého problému a
zamgiit se predevsim na jeho dopady na lokalni arovni. Na problém nechceme jen upozornovat,
ale hledat jeho teseni a inspirovat ke konkrétni akci ve vsech 37 méstech, kde festival probiha.

Zkratka nechceme dal cekat, az naprsi a uschne, tika feditel Jednoho svéta Ondiej Kamenicky.

www.jedensvet.cz

Co jsou relaxované projekce?

e Festival Jeden svét nabizi také relaxované projekce.

e Tyto projekce maji po celou dobu filmu tlumené osvétleni a zvuk promitaného filmu je
tissi.

o Pfed filmem nejsou poustény trailery ani zddné dalsi upoutavky.

e Pokud potiebujete, mizete se béhem projekce pohybovat po séle.

e Projekce jsou obzvlasté ptistupné pro divaky s mentalnim postiZenim nebo divéky s
epilepsii.

Festivalova mista

« Festivalova kina budou oznagena piktogramem PRISTUPNE MiSTO, PRISTUPNA
TOALETA, INDUKCNI SMYCKA, SCHODOLEZ, PLOSINA PRO VOZICKARE,
BABY FRIENDLY, FAMILY FRIENDLY.

e Vasi asisten¢ni psi jsou ve vSech festivalovych kinech vitani.

Audiopopis

e Vybran¢ festivalové filmy maji audiopopis, ktery umoziiuje vnimat vizuélni slozku filmu
prosttednictvim zvukového komentare.
e Audiopopis divaci poslouchaji ze sluchatek.

Filmy s titulky

e vSechny filmy maji ¢eské titulky, vyjimkou jsou tii relaxované projekce oznacené v
programu pismenem R

e vybrané filmy maji popisné titulky pro neslysici a nedoslychavé, které oznacuji zvuky,
ruchy nebo oznacuji mluvciho
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Informace v ¢eském znakovém jazyce

e Zahjjeni a zakoncCeni festivalu, stejn€ jako vybrané debaty a doprovodny program jsou
tlumocené do/ze CZJ.

« Videa s prekladem stranek do CZJ jsou piistupna v prohlize¢i Chrome pies rozsifeni
Deaf Friendly. Vice info na webu v sekci Deaf Friendly.

Cena

Drzitelé karet ZTP, ZTP/P a divaci nad 65 let 50% sleva
Asistent divaka s prikazem ZTP/P zdarma

Vypravy za kulturou bez bariér

www.presbariery.cz

lakavé Kutné Hore, LitomySli, Pisku a také mén¢ znadmému, ptesto
atraktivnimu Chrudimsku a Zatecku.

Na strankach PiesBariéry.cz v sekci Publikace najdete pét novych elektronickych brozur

z cyklu Vypravy za kulturou. Lonisky pocin navazuje na stejnojmenny projekt, ktery Prazska
informuji o pfistupnosti kulturnich zatizeni a pamatek v zajimavych lokalitach. Jsou urcené
predevsim lidem na voziku, ale poslouzi dobie i dalSim skupinam osob s omezenou schopnosti

pohybu.

BroZury popisuji jen pfistupné a ¢astené piistupné kulturni atraktivity a dopliiuji je
informacemi o souvisejicich sluzbach, naptiklad informacnich centrech, vetejnych toaletach,
kavarnéach nebo restauracich.

Vybrana mista jsou profesionalné zmapovana a hodnocena podle Metodiky kategorizace
pristupnosti objektu.
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NOVINKA PRO PORADANI SBIREK

www.helpnet.cz

Donio - nova ¢eska platforma pro snadné zakladani dobrocinnych
sbirek

Dobrocinna online platforma Donio vznikla na zacatku fijna roku 2019 s jasnym cilem — aby
darovani financi bylo co nejjednodussi jak pro darce, tak pro obdarované. Za prvni tii mésice se
podafilo s pomoci patront z fad zndmych osobnosti vybrat jiz ptes ptil milionu korun.

., Donio vzniklo, aby pomdahani druhym bylo jednodussi. Zaroven se nam podarilo najit zajimavy
prvek ve spojeni s osobnostmi, diky kterym se zadost o pomoc dostane k Sirokému spektru
uzivatelii. Patroni nam zaroven pomahaji upozornit i na témata samotnd, na coz se nyni budeme
soustredit jesté vice. Darci financni podpory pak navic mohou vyhrat setkani s patrony sbirek
coby podékovani za pomoc — vyherci z Fad darcii se tak uz mohli osobné setkat s Jakubem
Kohdkem, Lucii Bilou nebo Helenou Trestikovou, “ vysvétluje zakladatel Donio David
Prochéazka a dodava: ,,Jiz brzy poskytneme moznost si pres nasi online platformu zaloZit viastni
sbirku. Pokud mate v tomto okamziku ve svém okoli pribéh, ktery byste chtéli podporit,
neexistuje platforma, pres kterou byste ho mohli jednoduse komunikovat a finance
transparentné predat tém, kdo potrebuji. Velkou vyhodou také bude, ze predame 100 % vybrané
castky, Zadné provize, “ vysvétluje zakladatel Donio David Prochazka.

Jak se stat darcem?

Donio umoziuje stat se ddrcem snadno a pohodlné béhem nékolika minut diky online platformé.
Staci se jen zaregistrovat, vybrat si konkrétni dobro€inny projekt a piispét castkou v minimalni
vysi 100 K¢. Skrze hashtag #DonioPribehy pak lidé mohou na socidlnich sitich sledovat, jak se
dafi tém, které podpofili (vice o konkrétnich sbirkach).

Spoluprace se znamymi osobnostmi

Tim to ale stale nekon¢i. Donio chece darciim néco darovat jako pod€kovani, a tak pro né tym
pfipravil moZnosti vyhrat specidlni setkani, zazitek se zndmou osobnosti. Kazdy projekt ma totiz
svého VIP patrona, jemuz je dana problematika blizka, a tak maze celé téma 1 nelehky osud
pomoci zviditelnit. Konkrétni ptib¢h je pro Donio zéroven inspiraci, jak se na vybranou
problematiku podivat komplexnéji. Tym vyhledava nejriizn€jsi odborniky a experty, se kterymi
vSe konzultuje.
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Za Donio stoji tym mladych inspirativnich lidi

Donio zalozil David Prochazka (25), autor dobro¢inného projektu Spolecny cil, diky némuz
ziskal své prvni zkuSenosti s pomoci lidem bez finan¢nich prosttedkii. David se obklopil tymem
mladych inspirativnich lidi, kteti do projektu vkladaji své zkuSenosti 1 srdce. Pro myslenku se

v samém zacatku nadchla Lada Brinova (33), ktera stala napiiklad u zrodu kampané #prsakoule
pro Loono a pisobila v proseniorské organizaci Elpida (vice o tymu).

Uspésné dokoncené sbhirky

Za dobu své kratké existence se ptes Donio povedlo vybrat pies 500 000 K¢. Diky finan¢ni
podpote darci muze naptiklad maly Risa z Liberecka, ktery trpi neurofibromatézou, chodit do
Skoly se svymi zdravymi kamarady. Ze sbirky mu byla zaplacena asistentka, bez niz by toto
nebylo mozné. Nevidomé Renaté zajistilo Donio potiebné finance na 1€cbu milovaného
vodiciho psa Xanty (vice o uspésné dokoncenych sbirkach).

V letoSnim roce chce Donio vybrat desitky milionti korun

V roce 2020 m4 tym v planu realizovat pies 600 sbirek s cilem vybrat desitky milionti korun.
Brzy za¢nou tzv. ,,Donio mésice”, ve kterych se Donio bude vénovat jedné konkrétni
problematice. V budoucnu pak planuje rozsifit spektrum projektt. Platforma tak bude
umoziovat zalozit sbirku na spole¢ny darek pro kamarada nebo se skrze ni slozit na aktivitu,
ktera zlepSuje sousedské vztahy.

Donio také kontinualné pracuje na technologickém rozvoji své platformy. Brzy tak jiz bude
mozné prispét libovolnou ¢astkou ¢i si jednoduse zalozit vlastni dobroc¢innou sbirku.
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2x POMOC RODICI S DITETEM S PAS

www.helpnet.cz

O lidech s poruchou autistického spektra

Mala kniha ma velky cil

Nova brozura zamétena na lidi zijici s poruchou autistického spektra je od tohoto tydne ke
stazeni na webovych strankach Olomouckého kraje.

Neptinasi jednoducha feSeni ani nepiedstira, ze zivot ¢loveéka s autismem a jeho rodiny mtze
byt snadny. Nabizi jim ale pomocnou ruku.

., Zatimco lidé s autismem si casto vytvari imagindrni svety, snaha Olomouckého kraje pomoci
takto hendikepovanym osobam je skutecnd. Nova publikace zamérena praveé na autismus to
jasné dokazuje, ““ tekl Ladislav Oklesték, hejtman Olomouckého kraje.

Brozura je jednim z vysledkt prace koordinacni skupiny, kterou hejtmanstvi pted ¢asem zfidilo.
Ta je zamétena pravé na pomoc autistiim a tvoii ji zastupci vefejné spravy, poskytovatelti
socialnich sluzeb nebo zdravotnickych instituci.

»Lideé s autismem se od batoleciho véku az do dospélosti potykaji s celou radou problémui, které
zasahuji do jejich zivota. Je to velmi ndrocnd situace i pro jejich okoli. V nové publikaci
naleznou ¢tendri spoustu zajimavych a uzitecnych informaci na jednom misté, * doplnil
Oklestek.

V tisténé podobé je piirucka k dispozici v budové krajské uradu. Ke stazeni je pak ptimo pod
timto odkazem https://www.olkraj.cz/download.html?id=71743.

Lidem pecujicim o déti s autismem pomiiZe ,,homesharing*
www.helpnet.cz
Zdroj: Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj finanéné podpoii v Cesku novy typ péce o 0soby s poruchami
autistického spektra.

Takzvany homesharing uleh¢uje rodinam, které se staraji o déti s autismem a tézkym
mentalnim postiZenim, umoziiuje peCovatelim zregenerovat sily. Diky 200tisicové krajské
dotaci bude moci 0 homesharing rozsifit své sluzby i organizace MIKASA z. s.

LUvedomujeme si, jak ndrocna a vycerpavajici je péce o 0soby s autismem. Velmi casto se
stava, ze rodiny pecujici o 0s0bYy S autismem ziji kviili tomu izolované, jejich okoli jim

poskytuje jen minimalni nebo viibec Zadnou podporu. Péce byva totiz nepretrzita, bez moznosti
regenerace ci psychické rekonvalescence. Proto kraj podporuje aktivity, které by temto rodinam
byly tou pomysinou pomocnou rukou a pomohly jim v jejich nelehkém zZivote. Jednou z nich je
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tento moderni a prirozeny system podpory rodin déti s vaznym zdravotnim postizenim,*
uvedl naméstek hejtmana pro socialni véci Jiri Navratil.

Homesharing je v zahrani¢i osvéd¢eny zptisob pomoci v§em pecujicim o 0Soby s poruchou
autistického spektra, v Ceské republice je novinkou. ,,Jde 0 sdilenou péci, kdy se peclivé vybrani
a proskoleni jednotlivci, pary nebo rodiny pravidelné staraji o postizené dite mimo jeho domov.
Hostitelska rodina travi s ditetem spolecné cas, mohou si napriklad uvarit obéd, hrat si nebo jit
na prochazku. Po navsteve pak odvezou dité zpét domii. Délka a frekvence takovychto navstév
miize byt riiznd, od jedné hodiny ¢i odpoledne v tydnu, po cely vikend, vse podle dohody

a potreby. Hostitelské rodiny nejsou profesionalni pecovatelé, jsou to lideé, kteri chtéji pomahat,
lide s empatii, trpélivosti a toleranci, “ vysvétlil naméstek hejtmana Jifi Navratil.

Upozornil, Ze diky homesharingu ziskava dité s autismem nové socialni kontakty, zkuSenosti

a dovednosti, podporuje se v samostatnosti, vytvaii si novou sit’ vztaht mimo svou biologickou
rodinu. Pe¢ujici pak maji moZnost regenerovat sily pro kazdodenni naro¢ny provoz, feSit
dalsi zalezitosti, tfeba zajit k 1ékafi, na urady, vénovat se sourozencim ditéte nebo
vlastnim volnoc¢asovym aktivitam.

,, Tento zpiisob pomoci pecujicim rodinam je navic prirozenéjsi a levnéjsi nez obvyklé
odlehcovaci pobyty poskytované socidlnimi sluzbami. Sdilenim péce se povédomi o zdravotnim
postizeni prirozené Siri ve spolecnosti, jde tak o nendsilnou formu osvety

a destigmatizace, ““ dodal ndméstek hejtmana Jiii Navratil.

JHomesharing prindsi do Ceské republiky novy koncept pomoci rodinam déti s autismem. Cilem
homesharingu je odlehcit rodinam s détmi s autismem vV ndrocné péci, a to prostiednictvim
hostitelii. Ti zajistuji na prechodnou dobu péci o dité s autismem a umozni rodic¢iim odpocinek.
Hostiteli mohou byt lidé, kteri maji zazemi a volny cas, ktery chtéji naplnit smysluplnymi
aktivitami s detmi s autismem. Nase organizace dlouhodobé pracuje na podpore osob

s autismem, jejich rodin a odbornikii prostiednictvim odbornych socialnich sluzeb a aktivit.
Homesharing svym charakterem dopliiuje nabidku nasich cinnosti k podpore rodinného
systemu, *“ tekl Feditel organizace MIKASA, z. s. Michal Panacek.
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