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Zprava o ¢innosti klubu Usmév Asociace rodic¢u a pratel zdravotné
postiZzenych déti ve Zd’are nad Sazavou

Zakladna

Clenskou zékladnu tvofi celkem 82 ¢lend,
z toho: 26 déti se zdravotnim postizenim

Zasedani

V roce 2023 se konala 1 ¢lenska schiize 2.2.2023 a nékolik schiizek uzsiho vedeni klubu.
Dlouhodobé jsou tato setkani planovana vzdy na prvni stiedu v mésici, mimo prazdnin.

Akce klubu Usmév

Asociace 1 v letoSnim roce pracovala v souladu s platnymi stanovami a dle planu akei na rok 2023.

V letoSnim roce nas klub oslavil 25 let aktivni €innosti ve prospéch rodin s détmi se zdravotnim
postizenim. Je to dlouhd doba, ktera prinesla nasim détem a jejich blizkym do zZivota spoustu radosti,
zazitka a pratel.

Celorocni aktivity

Cviéeni v bazénu

Rehabilita¢ni cvieni bylo zahajeno v lednu . Na zékladé skutecnosti z loniského roku byly i letos
realizovany lekce 1éCebné- rehabilitaéniho cviceni zajisStované ve Studiu Jana. Cviceni opét
probihalo velmi individualizovanou formou po malych skupinkach nejprve Vv jarnich mésicich a
pro velky zdjem i na podzim. Lektorka byla velmi vstiicna k potiebam nasich déti se zdravotnim
postizenim, trpéliva. Intenzitu cviceni a jeho skladbu individualné korigovala a upravovala
dle aktualniho zdravotniho stavu a potfeb kazdého ditéte. Opakovanym procvi¢Oovanim
jednotlivych cvikli vedla maminky déti K jejich zapamatovani, aby s détmi mohly cvicit i doma,
coz vedlo k prodlouZeni trvani pfiznivych G¢inkt a zlepSeni ¢i vymizeni obtizi u jejich ditéte.

Od ledna bylo realizovano i cvic¢eni a plavani v bazénu, kdy byly, i pfi cvieni ve vod¢, vyuzivany
prvky z lé¢ebného télocviku. Cviceni se setkalo s pfiznivym ohlasem ze strany déti i jejich rodicu.
Déti se naucily jak se ucastnit aktivit ve vod¢ a jak se ve vode samostatné pohybovat. Cviceni bylo
velmi pfinosné 1 po strance zdravotni, kdy dochazelo k otuZovani organismu zdravotné postizenych
déti, posilovany byly 1 dovednosti v oblasti socidlni. U déti dochazelo k uvoliiovani celého téla a
zlepsila se jejich fyzicka kondice. Pozitivni bylo zapojeni rodict, zejména maminek, které ocenily
metodické vedeni a mnohému se naucily. Vnimani radostné atmosféry, ktera vzdy pfii cviceni ve
vodé iv télocvicne vladla, ptispélo k upevnéni citovych a pratelskych vazeb mezi vSemi G¢astniky.



CviCeni a plavani bylo realizovano v Relaxa¢nim centru ve Zd4fe nad Sézavou, V bazénu
v Méstskych laznich v Novém Mésté na Moravé . Celkem se tohoto cviceni a plavani Gcastnilo 20
déti se zdravotnim postizenim a rodinnymi piislusniky.

Pomocbanka — zaptjcovani kompenzaénich pomucek aktualné do rodin se zdravotné postizenymi
détmi, vétSinou se jedna o dlouhodobé vypujcky

Krouzky tvorivosti a pohybovych a hudebnich ¢innosti

Cinnost krouzkii byla realizovana zejména V pribéhu celého roku, zejména V ramci
pobytovych akci a dle moznosti vedoucich jednotlivych aktivit, kterym pomahali nékteti
rodi¢e a zdravi sourozenci postizenych déti, ktefi se i radi aktivné zapojili do realizovanych
¢innosti.

Celkem Dbylo v ramci krouzkt zapojeno 18 déti se zdravotnim postizenim, z toho 12 déti
s prikazkou ZTP/P.

Pohybovymi ¢innostmi byla zvySovana nejen fyzicka zdatnost, ale radost z pohybu, ptispéla
K psychické pohodé vSech zGcastnénych. Krouzek pohybovych ¢innosti probihal vétSinou
Vv pfirod¢ nebo na hiisti. Hodné byly vyuZivany zahradni hry — KUB, petang, micové hry.
Turistika byla obohacena o rizné hry v piirodé€. Velkou radost stale délaji détem kolob&zky.

V ramci hudebniho krouzku déti zejména zpivaly a svoji produkci dopliovaly hrou na rytmické
nastroje. NacviCovaly 1 nové pisné, které pak v ramci pobytovych akci prezentovaly a ucily
ostatni. N¢kdy byla soucasti 1 relaxacni muzikoterapie. Hudba je sama o sobé komunikaci, proto
umoziuje osloveni a porozuméni i tam, kde jsou naruSeny bézné komunikaéni kontakty.
Pomaha jak poslech hudby, tak jeji aktivni provozovani jako emocni ventil a prostfedek
posileni vztahu jedince a kolektivu. Tyto hudebni ¢innosti ma v ramci naseho klubu dlouhodobé
rada skupinka dévcat a tii chlapci, ktefi si tento krouzek velmi oblibili a pfindsi jim spoustu
radosti.

Tvorivé ¢innosti byly letos zaméfeny opét na praci s keramickou hlinou a malovani. S détmi se
zapojili 1 né€kteti dospéli. Pii této ¢innosti dochazi ke spolupréci vSech ucastnikil, zkratka svét
fantazie je bez hranic.

Dalsi ¢innosti byla vyroba nasténnych a stolnich dekoraci, z nichz n¢které byly uzitkové a jiné
slouzily jako darky blizkym, ptatelim a podporovatelim.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce

leden
Vybor vypracoval navrh planu ¢innosti pro rok 2023.

V lednu 2023 byly vyaétovany dotace Grant Kraje Vysogina a projekty Mésta Zd’aru nad Sazavou
a zpracovany nové projekty a rozeslany zadosti o podporu obecnim zastupitelim okolnich obci,
Vv kterych bydli nékteii nasi clenové asociace.

Od ledna byla zahajena ¢innost krouzkt , rehabilitacni cviceni a cviceni a plavani v bazénu
28.1.2023 jsme opét ptipravili pro nase Cleny a ptatele ve spolecenském séle byvalé Skoly v Malé
Losenici jiz 4. spole¢ensky vecer pro Usmév. Dobré nalada , vyborna kuchyné , hudebni kapela
Pod Peperkem Band, péknéa tombola, tanecni vystoupeni souboru orientalnich tanecnic = krasny
vecer.

Unor

O jarnich prazdninach jsme pfipravili pro nase déti tydenni tdbor v Kotfenove v Jizerskych horach.
Program byl bohaty . ZlepSeni psychického stavu prostfednictvim ergoterapie, arteterapie a
muzikoterapie. Pfi arteterapii a ergoterapii déti ziskaly nové dovednosti v oblasti jemné i hrubé
motoriky . V ramci ergoterapie si vyrobily s pracovni terapeutkou mydla, dale byly zapojovany v
ramci sluzeb do tklidu herny, ucily se vzdjemné si pomahat. Arteterapie byla pro déti velmi
zajimava, tentokrat si zdobily hrnecky, které si odvazely domi a budou jim dlouho pfipominat
pobyt na tabore.

Neéktere déti si vyzkouSely 1 lyZovani v nedalekém stfedisku v Ptichovicich , ostani vyuzily sanky
a boby, 1 kdyZ pocasi t€émto aktivitim bohuZel moc nepialo

Duben

Ve spolupraci s mistni knihovnou a Obchodni Skolou tradicné pftipravili pro naSe ¢leny a détské
Ctenafe tradiéni velikonoé¢ni tvorivou dilnu, jejiz soucasti byla vyroba velikonoénich dekoraci a
pleteni pomlazky.

Kveten

Za&atkem kvétna jsme se vypravili do Stiirova do termalt. Teplé bazény a pomé&mé malo lidi na
zacatku sezony nam velmi vyhovovalo. Navstivili jsme Ostifihomskou baziliku. Tato lokalita se
urcité stane tradicnim mistem pro regeneraci nékterych nasich rodin.

Jesté jsme 21.5.2023 v rdmci vzdélavacich dnl navstivili dal$i pamétku Unesco, krasné mésto
Tel¢, kde jsme si prohlédli s privodcem namésti a podzemi mésta, ¢ast ucastnikl také zamek a pii
cest¢ zpét vSichni stalou vystavu betlémi v Tresti.



Cerven

Zacatkem Cervna se v ramci prodlouzeného vikendu uskute¢nil psychorehabilitacni kurz ve
Velkych Bilovicich. . Pobytu se zG¢astnilo 13 déti s mentalnim a kombinovanym postizenim ,
12 s prakazkou ZTP/P , 1 — prtikazku vyfizuji .

Pobyt zajistovaly 2 vedouci, jedna soucasné zajist'ujici lektorskou ¢innost a 4 asistenti .

V Cervnu jsme se svymi prateli oslavili 25 let ¢innost v pfirodnim arealu Novém Veseli, jehoz
soucasti byla ukdzka prace hasicl, a zachranatrii . O kulturni program se postarali bubenicci ze
Specialnich t¥id ze Zd’aru nad Sazavou. No a my jsme zajistili drobné darky a ob&erstveni, do jehoz
ptipravy se zapojily i n€které nase déti.

V cervnu toho bylo jesté¢ vice. Kamaradi ze zd’arského biskupského gymndzia ptipravili pro nase
déti peknou oslavu k MDD,

Cervenec, srpen

Tradi¢ni prazdninovy tyden se letos konal ve Strelskych Hosticich. Velmi ndm vyhovovalo, ze
stiedisko je pln¢ bezbariérové s vytahem a ma pokoje s vlastnim socialnim zafizenim. Soucasti
objektu je fada spoleCenskych mistnosti, které jsme vyuzivali pfi realizaci soutézi, prednasek,
workshopt a dalsSich terapeutickych ¢innosti. V arealu je k dispozici travnaté fotbalové hfiste,
hiisté na volejbal, 2 tenisové kurty s umélym povrchem a détské hiist¢. Moznost piijceni lodi byla
také hodn¢ vyuzivana i z diivodu zaméteni pobytu do oblasti vorafstvi . K dispozici bylo ohniste,
kter¢ mame také velmi oblibené a pokud je mozZnost u taboraku se vzdy S pobytem loucime.
Objekt z hlediska potieb nasich déti a Sirokych moznosti sportovniho vyuziti hodnotime jako top
a vSichni jsme se shodli, ze pokud bude moznost, tak bychom se do stiediska v budoucnu velmi
radi vratili. V rdmci pobytu jsme pii celodennim vyletu navstivili Modravu, také jsme si prohlédli
muzeum vorafstvi pfimo ve Stielskych HoSticich a pfi prohlidce zdmku v Blatné zavzpominali na
natadeni pohadky Silen& smutné princezna.

Pobytu se zli¢astnilo celkem 13 rodin s 13 détmi S mentalnim a kombinovanym postizenim, 12 s
prukazkou ZTP/P , 1 dlouhodobé prikazku vyfizuji . Pobyt zajistovaly 2 vedouci s podporou
asistentl z fad rodi¢i a sourozenci..

V pribéhu prazdnin jsme opét u Verunky v Radosting stravili dvé nedé€lni odpoledne a vyrabéli
zejmeéna zahradni dekorace.

Dals§i prazdninovou akci byla navstéva vystavy "Kouzlo objevovani - Od hieroglfii k
Tutanchamonovi”, kterda byla moc p&kna se super vykladem .

Tuto aktivitu jsme zakon¢ili vybornym obédem a posezenim V restauraci Na terasach.

Zari
23. zati byl zorganizovan jiz 3.ro¢nik Pochodu pratelstvi, v ramci kterého jsme navstivili lami

farmu . Po turistice na vSechny cekala odména , obcerstveni, hudba a posezeni s ptateli
Vv ptijemném prostiedi ndm velmi zndmém kulturnim domé v Malé Losenici.



Rijen

Hned 2.¥{jna se zastupci naseho klubu vydali do Lipnice nad Sazavou, kde nas klub Usmév
proménil nominaci a za ziskal regionalni cenu D 2023 za oblast Moravy.

Opét  setkani s velmi milymi lidmi , milé pohosténi (sladké, slané),pratelska popovidani,
individudlni ptipitky na zdar dal$ich krasnych pocinti.

Celostatniho kola na Nové scéné Narodniho divadla v Praze, se za na$i organizaci zucastnila pani
Daniela Jenic¢kova, ktera nas klub distojné reprezentovala.

Listopad

Mikulasska nadilka byla koncem listopadu opét spojena s bowlingovym turnajem, ktery ma také
mnohaletou tradici v naSem klubu. Za sportovni vykony se opravdu nemusel nikdo stydét a
odménou byl od Mikulase balicek plny dobrot pro kazdého détského tcastnika.

Prosinec

V prosinci se tradi¢né konala vanoéni tvoiiva dilna v knihovné ve Zd’afe nad Sazavou, kde si opét
spole¢n¢ vsichni Gcastnici vyrobili dekorace na vanoc¢ni stil. Pfi této aktivité¢ se jiz mnoho let
nase déti pfirozenym zpusobem zaclentuji mezi détské Ctenare, kteti se zase naopak velmi radi
zapojuji do ndmi pfipravenych tvofivych ¢innosti. Opét se do organizace zapojila dévcata
z Obchodni §koly ze Zd’aru studujici uéebni obor aranZér.

Posledni akei roku 2023 byla navstéva vily Tugendhat s prohlidkou vdno¢niho Brna, které se pySni
titulem Evropské hlavni mésto Vanoc pro rok 2024, kdy uspélo Vv kategorii nad sto tisic obyvatel.

Dokladem zajmu rodi¢li o nasi ¢innost je nejen stale vysoky pocet ¢lend a GcCastniki na nami
poradanych akcich, ale i ochota finan¢ni spoluticasti na nékteré akce. Rodi¢e poznavaji nové
pratele, dostava se jim odborné pomoci a informaci o problematice, ktera je nejvice zajima.

Zd4r nad Sazavou 6.1.2024 Mgr. Jarmila Fraiova
predsedkyné klubu Usmév Zd’ar nad Sazavou






