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Zprava o ¢innosti klubu Usmév Asociace rodic¢u a pratel zdravotné
postiZzenych déti ve Zd’are nad Sazavou

Zakladna

Clenskou zékladnu tvofi celkem 118 ¢lend,
z toho: 30 déti se zdravotnim postiZzenim

Zasedani

V roce 2025 se konala 1 ¢lenska schiize 19.2.2025 a n¢kolik schiizek uzsiho vedeni klubu.
Dlouhodobé jsou tato setkani planovana vzdy na prvni stiedu v mésici, mimo prazdnin.

Akce klubu Usmév

Asociace 1 v letoSnim roce pracovala v souladu s platnymi stanovami a dle planu akei na rok 2025.

Celorocni aktivity

Cviceni v bazénu

Rehabilitacni cvi€eni bylo zahajeno v unoru. Na zdkladé zkuSenosti z lofiského roku byly 1 letos
realizovany lekce lé€ebné-rehabilitacniho cviceni, které zajist'ovalo Studio Jana. Cvi€eni probihalo
velmi individualizovanou formou v malych skupinkach, nejprve v jarnich mésicich, a na zakladé¢
velkého zajmu 1 na podzim. V rdmci psychorehabilitatniho pobytu probihala individudlni
rehabilitace a 4 lekce spole¢ného cviceni

Lektorka byla velmi vstficna k potfebam déti se zdravotnim postizenim, trpélivd a ochotna
prizpusobit intenzitu cviceni a jeho skladbu dle aktualniho zdravotniho stavu a potieb kazdého
ditéte. Opakovanym procvicovanim jednotlivych cvikli vedla maminky déti k tomu, aby si cviceni
zapamatovaly a mohly s détmi cvicit i doma. Tento pfistup vedl k prodlouzeni pfiznivych ucinka
a zlepSeni nebo dokonce vymizeni obtizi u déti.

Po cely rok probihalo také cviceni a plavani v bazénu, kde byly vyuzivany prvky lé¢ebného
télocviku. CviCeni v bazénu se setkalo s velmi pozitivnim ohlasem déti i jejich rodic¢i. Déti se
naucily ucastnit se aktivit ve vodé a pohybovat se v ni samostatné. Cviceni bylo pfinosné i po
zdravotni strance, kdy dochazelo k otuZovani déti, posilovani jejich fyzické kondice a uvoliiovani
celého téla. Rodice, zejména maminky, ocenily metodické vedeni a naucily se nové dovednosti.
Piijjemna atmosféra, kterd vzdy panovala pfi cvieni ve vod¢ i v télocvicné, pfispéla k posileni
citovych a pratelskych vazeb mezi ucastniky.



Cviceni a plavani probihalo v Relaxacnim centru ve Zd’afe nad Sazavou a v bazénu Méstskych
lazni v Novém M¢st¢ na Moraveé. Celkem se téchto aktivit zacastnilo 18 déti se zdravotnim
postizenim a jejich rodinni ptisluSnici.

Pomocbanka — zapujcovani kompenzacnich pomticek rodinam déti se zdravotnim postizenim.
VétSinou se jedna o dlouhodobé vyptjcky.

Krouzky tvorivosti, pohybovych a hudebnich ¢innosti

KrouZzky byly realizovadny po cely rok, pfedev§im v ramci pobytovych akci a dle moZnosti
vedoucich aktivit. Nékteti rodie a zdravi sourozenci postizenych déti se aktivné zapojovali.
Celkem bylo v ramci krouzkt zapojeno 18 déti se zdravotnim postiZzenim, z toho 11 déti s
prikazkou ZTP/P do 26 let. .

Pohybové ¢innosti mély za cil nejen zlepsit fyzickou zdatnost, ale také ptinést radost z pohybu, coz
ptispélo k psychické pohodé ucastnikli. Krouzek pohybovych ¢innosti probihal vétSinou v piirodé
nebo na hfisti, vyuzivaly se zahradni hry jako KUB, petang, micové hry a turistika obohacena o
ruzné hry v piirod¢. Déti si také uzivaly jizdu na kolobézkach.

V hudebnim krouzku déti zpivaly a hraly na rytmické nastroje. Nacvicovaly nové pisné, které
nasledné prezentovaly na pobytovych akcich a ucily ostatni. Soucasti krouzku byla 1 relaxacni
muzikoterapie, ktera pomaha pii komunikaci a posiluje vztahy mezi jednotlivci a kolektivem.
Tento krouzek méa dlouhodobé oblibeny nékolik dévcat a tfi chlapci, ktefi z néj Cerpaji mnoho
radosti.

Tvofivé Cinnosti byly letos zaméfeny na praci s textilnimi naZehlovackami na obleceni zejména
s motivy kvétin. Do téchto aktivit se zapojili 1 dospéli, coz vedlo k vzajemné spolupraci vSech
ucastnikll. Fantazie pii t€chto ¢innostech neméla zadné hranice.



Leden 2025

V lednu 2025 byly vyuétovany dotace z Grantii Kraje Vyso&ina a projekty Mésta Zd’aru nad
Sazavou. Soucasné byly zpracovany nové projektové zaméry a rozeslany zadosti o podporu
obecnim zastupitelim okolnich obci, ve kterych bydli nékteti ¢lenové nasi asociace.

Od zacatku roku byla zahajena pravidelna ¢innost krouzk, rehabilitaéniho cviceni a cviceni véetné
plavani v bazénu.

Dne 25. 1. 2025 jsme opét ptipravili pro nase ¢leny a piatele jiz 6. spoletensky veter pro Usmév,
ktery se konal ve spole¢enském sale byvalé skoly v Malé Losenici. Dobra nalada, vyborna kuchyné,
hudebni doprovod kapely Pod Peperkem Band, péknd tombola a tanecni vystoupeni souboru
orientalnich tanec¢nic prispely k opravdu krasnému a vydafenému proziti vecera.

Unor

Na pielomu ledna a tinora béhem pololetnich prazdnin jsme pro rodiny s détmi s postizenim
pfipravili v ramci Vzdélavacich dnli prodlouzeny vikend v Karlové Studdnce v Jesenikach .
Program byl velmi bohaty, zaméfeny predevSim na zlepSeni psychického stavu ucastnikil
prostiednictvim ergoterapie, arteterapie a muzikoterapie.

Soucasti pobytu bylo poznavani zimni piirody, déti si spolecné vytvorily koladz. Pochopitelné
probihaly i zimni radovanky dle moznosti a schopnosti déti.

Duben
Zacatkem dubna se néckteti naSi ¢lenové zucastnily divadelniho pfedstaveni détského divadelniho
souboru Svratouch , kteti nam kazdoro¢né vénuji ¢ast vytézku ze vstupného .

Ve spolupraci s mistni knihovnou jsme pro naSe c¢leny a détské ctendfe uspotadali tradicni
velikono¢ni tvotfivou dilnu. Jeji soucasti byla vyroba velikono¢nich dekoraci a pleteni pomlazek.

Kvéten

Zacatkem kvétna jsme se vypravili do Marianskych Lazni. Méli jsme jiz moznost v ramci zahajeni
sezony zhlédnout a poslechnout si zpivajici fontanu v nékolika hudebnich skladbach Také jsme se
podivali do Parku Boheminium s $esti desitkami dokonalych miniatur vyznamnych pamatek z celé
Ceské republiky. Velmi nas pot&ila i miniatura zd’arského poutniho kostela sv. Jana Nepomuckého
na Zelené hote.

Cerven
1.6.2025 jsme ke dni déti ptipravili vylet za zvifatky do ZOO Dvir Kralové, ktery nasim détem
s jejich rodinnymi pfisluSniky prostfednictvim interakce se zviratky pfinesl mnoho radostnych
zazitkd.



Cervenec
Zacatkem cCervence jsme vyrazili za kulturou na krasné ptedstaveni S Certy nejsou zerty na unétické
hote.

Tradi¢ni prazdninovy tyden se letos konal v penzionu Lucka ve Vaclavoveé v Jesenikach .

K dispozici byl u penzionu prostor vhodny k zahradnim hram a sportovani, nechybél ani bazén a
ohnisté . Velkym zéazitkem byla exkurze ve stfedisku Horské sluzby u chaty Ovcarna. Nékteti z nas
vyslépli na Pradéd. Vzhledem k neptizni pocasi jsem vyuzivali bazén v laznich v Karlové Studéance.

Pobytu se ztcastnilo celkem 11 rodin s 12 détmi S mentadlnim a kombinovanym postizenim S
prikazkou ZTP/P . Pobyt zajiStovaly 2 vedouci s podporou asistentti z fad rodicl a sourozenct.

Srpen

V srpnu jsme se s naSimi détmi vypravili na Horacky dzbanek. Odpoledne plné hudby vSechny
ucastniky velmi nadchlo. MoZnost vidét nazivo hvézdy popularni hudby byla pro déti
nezapomenutelnym zazitkem.

Zari

Dne 24. zafi se kone¢né uskutecnil odlozeny Bowlingovy turnaj z ¢ervence, na ktery se nasi
¢lenové dlouhodobég velmi tési. I tentokrat panovala skvéla atmosféra plné radosti, smichu a
vzajemné podpory.

Turnaj, kterého se zucastnily déti se zdravotnim postizenim spole¢né se svymi rodici, byl nejen
sportovnim klanim, ale pfedevs§im krasnym setkdnim plnym porozuméni a pratelstvi. Velké
podékovani patii vS§em ucastniklim za jejich nadSeni, bojovnost a zejména za to, Ze celé soutéZeni
probihalo v duchu fair play.

lvli]’en

Dne 12. fijna byl zorganizovan jiz 5. ro¢nik Pochodu pratelstvi. Po turistické ¢asti ¢ekalo na
ucastniky obcerstveni, hudba a posezeni s prateli v ptijemném prostiedi kulturniho domu v Malé
Losenici.

Prosinec

Dne 3. prosince se konala tradicni Mikulasska nadilka, opé€t spojend s bowlingovym turnajem,
ktery ma v nasem klubu dlouholetou tradici. Za sportovni vykony se opravdu nemusel nikdo
stydét a odménou byl balicek plny dobrot pro kazdého détského ticastnika.



V prosinci prob&hla také vanoéni tvofiva dilna v knihovné ve Zd’afe nad Sazavou. Uastnici si
spole¢né vyrobili dekorace na vanoc¢ni stil. Jiz mnoho let se pii této aktivité nase déti pfirozenym
zpusobem zaclenuji mezi détské ctenare, ktefi se naopak velmi radi zapojuji do nami piipravenych
tvotivych ¢innosti.

Vyvrcholenim naSich aktivit byl 29.12. 2025 zijezd do vanocniho Brna na baletni piedstaveni
Louskéacek v JanaCkové divadle. VSichni ucastnici se vraceli domi plni dojmt a zazitkl .
Obohacenim byla 1 ucast male skupinky déti z détského divadelniho spolku Svratouch, ktery nam
kazdorocné vénuje cast vydélku z jejich divadelniho ptedstaveni.

Zavér

Dokladem z4jmu rodi¢l o nasi ¢innost je nejen trvale vysoky pocet ¢lent a i€astnikli ndmi
pofadanych akeci, ale také ochota finan¢ni spoluucasti na n¢kterych aktivitach. Rodice zde
nachdzeji nové pratele, odbornou pomoc a cenné informace k problematice, ktera je pro né
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Zdar nad Sazavou 7.1.2026 Mgr. Jarmila Fraiova
predsedkyné klubu Usmév Zd’ar nad Sazavou






