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Vyznamné l1é¢ebné novinky roku 2020

Minuly rok nebyl pouze ve znameni vyzkumu 1é¢iv a vakcin proti koronaviru. Také v ostatnich
oblastech zdravi a zdravotnictvi doslo k zasadnimu vyvoji, at’ uz se jedna o nové moznosti vyuziti
genové terapie, terapii cystické fibrozy, 1é€by karcinomu prostaty, slinivky bfi$ni, migrény nebo
cukrovky. PfindS§ime ukazku osmi terapeutickych oblasti, které byly v roce 2020 svédky
zasadngjSich zmén.

,»Vycet neni a ani nemiiZe byt Giplny, urovent medicinského poznani jde kupfedu velmi rychlym
tempem. Dalsi vyznamné pokroky a objevy na sebe nenechaji dlouho ¢ekat, fika Mgr. Jakub
Dvoracek, LL.M., MHA, vykonny feditel Asociace inovativniho farmaceutického primyslu.

1. Vakciny proti covid-19
Mezi novinkami nelze nezminit vakciny proti covid-19.

., Do klinického hodnoceni ockovacich latek byly a jsou zapojeny inovativni farmaceutické
spolecnosti, akademicka centra, stovky odbornikii a desitky tisic dobrovolnikii. Diky jejich
obrovskému, spolecnému nasazeni, zkusenostem s obdobnymi viry v minulosti i velkeé financni
alokaci byly vakciny vyvinuty priblizné do jednoho roku od zacatku pandemie pri dodrzeni
standardizovanych, mezindarodné zavaznych pravidel Spravné klinické praxe, “ vysvétluje Jakub
Dvoracek.

V ramci vakcin proti covid-19 se vyuziva jednak dlouhodobé znamych a osvé€d€enych technologii,
tj. pouziti vektoru, do kterého je vlozen geneticky material kodujici hrotovy protein SARS-Cov-2.
Po vakcinaci je v téle vakcinovaného produkovan hrotovy protein, ktery zptsobuje, ze imunitni
systém zauto¢i na virus SARS-CoV-2, pokud pozdé&ji napadne télo.

Nekteré vakciny pouzivaji novou technologii. Jsou to tzv. mRNA vakciny, které dopravi do bunky
informaci, na jejimz zakladé buiika vytvoii bilkovinu, kterou by normalné€ vytvofil virus. Na tuto
bilkovinu se nauci reagovat imunitni systém, ktery, kdyZ jej virus napadne, jej na zaklad€ imunitni
paméti zlikviduje.

At uzZ se jednd o nové, nebo zavedené piipravky, vSechny jsou v rdmci registraniho fizeni vzdy
detailn¢ hodnoceny nezavislymi regulacnimi autoritdm. Posuzovana dokumentace obsahuje
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veskeré nezbytné udaje (jako v pripadech kterychkoliv jinych novych vakcin), aby byla ovéfena
bezpecnost, kvalita a i¢innost ockovaci latky.

2. Genova terapie

Nadé¢ji u mnoha diagnéz je genova terapie, ktera se dostava z faze védeckych studii do klinické
praxe. Uplatiiuje se zejména v hematologii (jak pfi 1é€bé nadord, tak pti poruse krvetvorby) a
neurologii. V budoucnu se o¢ekava jeji vyuziti i v dalSich oblastech.

Genova lécba spociva v zabudovani DNA do pacientovych bunék.

»lato lécha je revolucni v tom, Ze neléci jen priznaky onemocnéni, ale podstatu nemoci. Zakladem
genetické lécby je dodani genetickée informace do bunék pacienta v pripade, zZe se v nich piivodni
informace nenachdzi, nebo je chybna. Lze ocekavat, zZe se vyznam genetické lécby v budoucnosti
vyznamne zvysi, “ uvadi pan Dvotracek.

V Ceské republice jsou nékteré piipravky uréené ke genové terapii dostupné, protoze je Statni Gistav
pro kontrolu 1é¢iv schvaluje K pouziti ihned po jejich schvaleni Evropskou 1ékovou agenturou
(EMA). Zatim jim vSak nebyla pfiznana thrada z prostfedkii vetfejného zdravotniho pojisténi.

Ptesto jsou pfipravky pro lé€bu nékterych hematoonkologickych a neurologickych onemocnéni
hrazeny. Vieobecna zdravotni pojistovna totiz uzaviela s Ceskou lékaiskou spoleénosti dohody,
které popisuji, u kterych pacientli ma indikace genetické terapie vyznam. U téchto pacientt je pak
geneticka 1éCba pojistovnami proplacena podle §16 zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi.

V soucasné dobé se na ptid¢ poslanecké snémovny diskutuje o legislativnich zménach, které by
mely zvysit dostupnost této 1€cby, stejné jako 1écby vzacnych onemocnéni.

3. Terapie cystické fibrozy

Novinkou v 1é¢bé cystické fibrozy, ktera se projevuje zejména postiZzenim dychacich cest a plic
u nemocnych, jsou tzv. modulatory CFTR proteinu zlepSujici transport iontl pies bunécné
membrany.

»Léky primo moduluji bilkoviny odpovédné za prenos iontii a vody Vv dychacich cestdch. U jedincii

S cystickou fibrozou vede vrozena porucha téchto bilkovin k tomu, Ze v dychacich cestach se
hromadi velmi vazky hlen, ktery ztezuje dychani a ktery je navic vhodnym prostiedim pro vznik
velmi zavaznych infekci. Pouzitim CFTR modulatorit dochazi k tomu, Ze hlen v dychacich cestach je
méné vazky, ¢imz se dychani pacientii miize vyrazne zlepsit, “ ¥ika Jakub Dvotacek.

Kombinace novych 1ékli miize vést ke zlepSeni stavu nemocného a k nadéji, Ze postiZzeni jedinci se
doziji mnohem del3iho véku. Tyto 1éky jsou v Cesku dostupné a jsou hrazeny zdravotnimi
pojistovnami bud’ na zaklad¢ rozhodnuti Statniho Gstavu pro kontrolu 1é€iv o cené a vysi

a podminkéch uhrady nebo podle §16 na zaklad¢ Spolecného stanoviska uzavieného mezi VZP

a CLS JEP. | zde by méla dostupnosti novych 1é¢iv pomoci novela zakona ¢. 48/1997 Sb., 0
vetejném zdravotnim pojiSténi.
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4. Imunologicka profylaxe migrény

Vyznamnou zménu v 1€¢bé migrény prinesly 1éky nazvané CGRP antagonisté. Jedna se o protilatky,
které se vazi na molekulu CGRP. Ta hraje roli pfi vzniku pfiznakti migrény.

V CR jsou registrovany a hrazeny t¥i monoklonalni protilatky s anti-CGRP t&inkem k 16¢bé&
pacientl s epizodickou a chronickou migrénou.

»~Preskripce teéchto léciv je vazana na 31 center pro diagnostiku a lécbu bolesti hlavy. Lécba anti-
CGRP protilatkami je indikovdana u pacientii s 4 a vice dny s migrénou za mésic po selhani
konvencni profylaktické lécby minimalne dvema z péti skupin léciv. Pocet vhodnych kandidatii lecby
anti-CGRP protilatkami je v CR odhadovin na 23 tisic dospélych pacientii s migrénou, “ ¥ika
MUDr. Pavel Rehulka, Ph.D., Centrum pro diagnostiku a 1é&bu bolesti hlavy, I. neurologické
klinika FN u sv. Anny a LF MU v Brné.

5. PARP inhibitory pro karcinom prostaty a slinivky briSni

PARP inhibitory jsou novou skupinou 1éciv, které blokuji mechanismy, jimiz se nadorové bunky
opravuji. Léky se pouZivaji zejména u rakoviny vajecniku a prsu, ale mohou byt uc¢inné i pii 1écbé
nejcastéj$iho nadorového onemocnéni u muzi — rakoviny prostaty, jez se objevuje zhruba u jednoho
zZ deviti Ceskych muzii, a karcinomu slinivky bfisni.

Nové moznosti 1€Cit vybrané ptipady karcinomu prostaty a slinivky bfisni pomoci PARP inhibitorti
se ukazuji diky analogickému genu BRCA (BReast CAncer) pti vzniku téchto nadorovych
onemocnéni. BRCA se v organismu nachézeji ve dvou typech BRCA1 a BRCAZ2. Produkty téchto
gentl se UcCastni kontroly bunééného cyklu a oprav poSkozené DNA. Mutace ale zvySuje riziko
vzniku nddorovych onemocnéni, zejména prsu a vajecnikil.

., Léky piisobi tak, Ze zablokuji enzym, jenz se podili na opravach porusené DNA v ndadorovych
bunkdch. Pro lécbu je dulezité prave utlumeni opravného mechanismu. Lécba je vyznamnym
posunem v terapii dalSich nadorovych onemocnéni vcetné karcinomu prostaty, “ uvadi Jakub
Dvoracek.

V soucasné dobé jsou léky v Evropé& schvaleny pro 1é€bu karcinomu vaje¢niku, karcinomu prsu,
adenokarcinomu slinivky bfi$ni a karcinomu prostaty. V soucasné dob¢ probihaji jednani o thradé
Vv jednotlivych indikacich. Hrazeny by mohly byt béhem 1 az 2 let, mozZna i dfive.

6. Lécba hepatitidy C kombinaci 1écivych latek

Onemocnéni hepatitidou C zpusobenou virem HCV ¢asto probih4 dlouhou dobu bez ptiznakd.
Pokud neni lé€eno, mize vést k rozvoji cirhdzy ¢i rakoving jater. Infekce se Casto zjisti az pozdéji,
kdy jsou jatra vazné poskozena. Neni totiz vyjimkou, Ze doba od nakazy po zjiSténi nemoci je tieba
201 30 let.

Nove¢ vzniklé ptipady pienosu jsou v soucasné dob¢ vazany predevsim na tzv. rizikové chovani,
kam muizeme zatadit sdileni injek¢nich stiikacek, jehel a dalSich instrumentti mezi narkomany.
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Nova, tzv. pfimo pisobici antivirotika zménila €¢innost 1écby hepatitidy C v poslednich letech.
Jejich kombinace, schvélené v posledni dob¢, se ukazuji byt i€¢innymi pro vS§echny zndmé genotypy
hepatitidy C, a tim pfinaseji lep$i prognodzu pro naprostou vétSinu pacienti.

., Zloutenka typu C se v poslednich letech stala v podstaté lécitelnou nemoct, * ¥ika Jakub Dvotacek.
V Ceské republice jsou nékteré kombinace dostupné pro pacienty a hrazeny zdravotnimi
pojistovnami.

7. Inkretiny: GLP-1 agonisté v 1é¢bé diabetu 2. typu

Lécba zalozena na inkretinech, ktera zahrnuje podavani agonisti GLP-1R, piedstavuje jeden z
nov¢jsich terapeuticky ptistupt k pacientiim s diabetem 2. typu. Tyto Iéky jsou nadéjné proto, ze
jejich ucinek je zalozen na principu pfirozeného fungovani téla.

Jak prokazaly vysledky studii a nasledna klinicka praxe, agonisté GLP-1R pomahaji zlepSovat
kompenzaci diabetu a snizovat hodnoty hypoglykemie. Dale mohou pomahat se snizenim
hmotnosti, mohou mit kardioprotektivni a neuroprotektivni u¢inky a chrani beta buiiky.

8. SGLT-2 inhibitory (glifloziny) a srde¢ni selhani

Léky piivodné urcené k 1é€bé diabetu II. typu, SGLT-2 inhibitory, jsou pomérné novou tfidou 1€k,
odbornou vetejnost ale zaujaly schopnosti zlepSovat néktera kardiovaskularni onemocnéni, jez jsou
U pacientl s diabetem II. typu stale nejcastéjsi pticinou umrti. Tyto ptipravky jsou dostupné
pacientiim, ktefi maji cukrovku a srdec¢ni selhdni nebo jen srdecni selhani, mohou tedy pomoct
diabetikiim 1 kardiakim.

,,Jde o léky, které mohou byt ucinné na siroké spektrum nemoci postihujicich pacienty v moderni
spolecnosti. Cesti pacienti maji léky hrazeny ze zdravotniho pojisténi, ““ uvadi zavérem Jakub
Dvorécek.
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NaocCkuj Se: Naucna videa od lékare z
Univerzity Karlovy

Pomoci védeckych faktli vyvraci dezinformace o vakcing proti Covidu-19.

Oc¢kovani proti Covidu-19 doprovazi fada polopravd ¢i vylozenych dezinformaci, které koluji mezi
lidmi zejména na socidlnich sitich a odrazuji je od rozhodnuti nechat se naockovat. I kdyz je tato
volba na osobnim rozhodnuti kazdého z nés, neni mozné rozhodovat se na zékladé nepravdivych
informaci.

Proto se MUDr. Jifi Sliva, Ph.D., farmakolog z Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy, rozhodl
publikovat sérii edukativnich videi na téma koronaviru a predev§im oc¢kovani proti nému na
Youtube kanalu Naockuj se: Naockuj Se - YouTube.

Kratka, ale informacemi nabita videa vysvétluji pomoci védeckych faktl to, jak vakciny funguji, jak
se vyvijeji 1 jaky dopad na télo o€kovaného v budoucnu budou mit. Nechybi ani video objastujici,
pro jakou skupinu obyvatel je ockovani nejpiinosnéjsi, nebo video shrnujici objektivni fakta o
ivermektinu.

»V dnesni dobé je obcas velmi tézké se orientovat v zaplave informaci, ktera se na nas kazdy den
vali. Osobné povazuji rozhodnuti ockovat se proti Covidu-19 za diilezZité a spravné predevsim u
Zranitelné generace 65+, a proto jsem se rozhodl ve formé kratkych videi objasnit néktera témata, o
kterych na internetu a v nékterych médiich koluje nejvice dezinformaci, “ fika MUDr. Jiii Sliva,
Ph.D. ze 3. I€karské fakulty.
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Zacal festival Jeden svét — poprvé probéhne
online po celém Cesku

Vice nez 100 filml a 40 debat ptedstavi 23. roénik Mezinarodniho festivalu o lidskych pravech
Jeden svét. VSechny filmy maji ¢eské a anglické titulky, vybrané akce budou simultanné
ptepisovany do ¢eského jazyka a tlumoceny do ¢eského znakového jazyka. Prvni ¢ast festivalu od
10. do 19. kvétna bude patfit proudu zivych debat Jeden svét Zivé. Od 20. kvétna do 6.

¢ervna pak budou vSechny snimky dostupné na platformé Jeden svét online.

Jeden svét Ziveé predstavi ¢tyfi debaty denné, streamované na socidlnich sitich festivalu a na nové
vznikl¢ platformé Jeden svét online. Studio Jeden svét zive bude fungovat ve ttech blocich — v
dopolednim, odpolednim a vecernim.

Dopoledne od 10 hodin otevira blok ,,Jeden svét vzdélava“, kde budou odbornici a odbornice fesit
napiiklad téma kyberSikany, zabyvat se silou dokumentarnich filma, radit, jak zvladat odlouceni a
vztahy na déalku, nebo diskutovat o tom, jak uméni méni nas pohled na klimatickou krizi.

Kazdy den od 14, 17 a 20 hodin bude Jeden svét ziveé nabizet projekce dokumenti nasledované
debatami s filmovymi tviirci a tviirkynémi a s odborniky a odbornicemi na danou oblast. Uéast v
debatach pfiijaly naptiklad imanka a pravnicka Seyran Ates, potapécka a otuzilkyné Kiki Bosch
nebo docentka na Newyorské univerzité a autorka knihy Artificial Unintelligence: How Computers
Misunderstand the World Meredith Broussard.

Praktické informace

- Vstupenku/voucher si mtzete zakoupit u kazdého filmu na strankach Jeden svét online. Cena
vstupenky je 90 K¢.

- Vybrané filmy jsou s anglickymi titulky nebo v anglickém znéni.
- Vybrané filmy jsou opatiené popisnymi titulky pro neslysici a nedoslychavé.

- Vybrané akce programu jsou tlumocené do ¢eského znakového jazyka.
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- Béhem celého festivalu mizete vyuzit nas infostanek v Kasarnech Karlin. Zde ziskate veskeré
potiebné informace o festivalu. A miizete zde koupit festivalovy merch. Ten bude dostupny i na e-
shopu Jednoho svéta.

www. ochrance.cz

Stat neumi zaméstnat lidi s postizenim, ukazal
vyzkum zastupkyné ombudsmana

Zastupkyné ombudsmana Monika Simtinkova dokon¢ila dva vyzkumy, které se tykaji zaméstnavani
lidi s postizenim ve vefejném sektoru. Ceska republika se pfijetim Umluvy o pravech lidi se
zdravotnim postizenim zavazala k tomu, ze bude zaméstnavat lidi s postizenim ve vetejném
sektoru. Jak vSak ukdzaly vysledky obou vyzkumd, kdy jeden se soustiedil na pohled
zaméstnavatelll a druhy na pohled lidi s postizenim, realita je tristni a pracovni zapojeni lidi s
postizenim minimalni.

Jednim z hlavnich problémi je, Ze zaméstnavatelé maji moZznost misto zaméstnani lidi s postizenim
zaplatit finan¢ni sankci, coz je v ptipad¢ statni spravy demotivujici prvek.

“Zakon uklada tem, kteri zaméstnavaji vice nez dvacet péet zaméstnancii, aby zaméstnavali
minimdlné 4 % osob se zdravotnim postizenim. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze verejné organizace
zameéstnavaji v primeéru pouze 2,5 % lidi s postizenim, pricemz vSak ctvrtina organizaci zaméstndava
méné nez jedno procento a dalsi ¢tvrtina méné nez dvé procenta. Vyzkum ukazuje na opakujici se
problémy u zaméstnavatelii. Jednim z nich je fyzicka nepripravenost budov, ve kterych statni
organizace pusobi, pro zaméstnavani lidi s postizenim. DalSim zminiovanym problémem je rigidita
statni spravy, ktera se neumi prizpiisobit jinym nez tabulkovym pozadavkiim,” uvéadi k vyzkumu
zastupkyné ombudsmana.

“Z rozhovoru se zaméstnavateli vyplynulo, Ze od lidi s postizenim ocekavaji, zZe jejich postiZzeni
nebude mit zadny vliv na vykondvanou praci. Problémem je uz to, Ze by clovek treba nemohl kviili
postizeni telefonovat nebo naopak zadaval text do pocitace mluvenou formou, coz jsou dnes
technologicky snadno resitelné prekazky. Pro zaméstnavatele jsou casto problémem i zkrdcené
uvazky nebo prace z domova. Pokud zaméstnavatelé nemaji ve své organizaci zakonny pomer lidi s
postizenim, musi misto toho v ramci sankce odvadeét penize do statniho rozpoctu. To je bohuzel k
zaméstnavani lidi s postizenim nijak nemotivuje, dochazi jen k prelévani prostiedki z jedné
rozpoctové slozky do druhé a fakticky se tak obchdzi Umluva o pravech lidi se zdravotnim
postizenim,” ¥ika k vyzkumu zaméstnavateli Monika Simtinkova.

“Lidé s postizenim pak sice verejny sektor coby zaméstnavatele vnimaji pozitivné, nicméné v realité
narazi na problémy, jako je nejasné znéni inzerovanych pozic nebo problematické vybérove rizenti,
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kdy ti, kdo mohou, radeji své postizeni maskuji ¢i zapiraji. Bohuzel jsme se v minulosti zabyvali
také konkrétnimi pripady, kdy ve chvili, kdy lidé ziskali urcité postizeni, zaméstnavatel, misto aby
Jjim vySel vstric, snazil se je bud’ propustit nebo k odchodu donutit. Znacnou deziluzi pak lidé
vyjadrovali ohledné své zkusenosti s urady prace, kdy méli casto pocit, Ze se s nimi viibec nepocita.
Pri hledani prace se tak obvykle spoléhaji predevsim na viastni sily,” vysvétluje zastupkyné
ombudsmana.

Na zaklad¢ vysledkli vyzkumt a navazujicich debat se vSemi zicastnénymi pfipravi zastupkyné
ombudsmana doporuceni pro zlepSeni soucasného stavu.

Do vyzkumu, ktery sledoval pohled zamé&stnavateld, bylo osloveno celkem 135 statnich Gfadt a
organizaci, z nichz se 125 vyzkumu zic¢astnilo formou dotaznikového Setieni. Nasledné byly s 8
organizacemi vedeny polostrukturované rozhovory.

Vyzkum sledujici pohled lidi s postizenim byl kvalitativni a formou rozhovori (focus group) do ng;
bylo zapojeno celkem osmndct ucastnikl s riznymi druhy postizeni.

Vybrané zavéry - pohled lidi s postiZenim:

e Priibéh vybérovych fizeni je pro fadu lidi s postizenim problematicky a své zdravotni
omezeni v jeho prubéhu radéji taji.

o Lidé s postizenim se pii hledani prace spoléhaji zejména na vlastni Usili a kontakty.

e Lidem s postizenim V inzeratech chybi blizsi specifikace pracovniho prostiedi
a pozadované Cinnosti.

e Pro poskytovani ptiméfenych opatfeni zaméstnanciim S postizenim neni ve vefejném sektoru
zaveden jednotny pfistup a zalezi predev§im na lidském faktoru.

Vybrané zavéry — pohled zaméstnavatelii:

e Téméf polovina budov ve vefejném sektoru je pro zameéstnance S postizenim z
pohledu fyzické mobility nepiistupna.

e Soucasné nastaveni systému prace V organizacich statni spravy poskytuje jen
malé moznosti K zaclenéni lidi s omezenou pracovni vykonnosti.

o Lidé s vazn&j§im pracovnim omezenim Se Ve vetejném Sektoru témeét nezaméstnavaji.
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Svétluska otevira celorepublikovou pujc¢ovnu
pomucek a sportovniho vybaveni

Dalsi uleh¢eni v kazdodennim fungovéni ¢eka nevidomé a slabozraké. Svétluska, projekt
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, spustila 1. kvétna novou Ptjéovnu kompenzaénich pomiicek a
sportovniho vybaveni. Potfebnym nabidne naptiklad kamerové lupy, tablety s aplikacemi pro
zrakovou stimulaci, pocitace se specialnim odecitacim a zvétSovacim softwarem, ale i tandemova
kola. Kompenza¢ni pomtcky budou k vyptijceni zdarma, hrazen bude pouze jednorazovy ptispévek
na udrzbu.

Vypijcka sportovniho vybaveni bude zpoplatnéna, stale ale tak, aby na sportovni zabavu dosahl
kazdy. PGj¢ovna bude k dispozici zajemcliim z celé Ceské republiky.

Pijcovna otevira dvere vSem lidem s tézkym zrakovym postizenim a kombinovanym zrakovym
postiZzenim a lidem o zrakové postiZzené pecujici. SluZeb plijcovny budou moci vyuzit i neziskové a
ptispévkové organizace, Skoly a Skolska zafizeni pomdhajici lidem s té¢zkym zrakovym postizenim.

., Diky podpore nasich darcii mizeme prispivat na porizovani novych kompenzacnich pomiicek i
vybaveni pro sport zrakové postizenych, ale jsou situace, kdy nova pomiicka problém neresi,
pripadné resi, ale prilis pozdé ci prilis draze. Piijcovna nabidne reseni zejména pro ty, kteri
napriklad lupu, pocitac a telefon se specialnim softwarem potrebuji docasné a kteri si pomiicku
potiebuji v klidu vyzkouset, nez se rozhodnou pro jeji porizeni, “ vysvétluje feditelka Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu Gabriela Drastichova. Projekt je finanéné ziizen prostfednictvim Fondu
Kaufland.

Pomticky, které jsou obvykle velmi financné naro¢né, si klienti mohou zaptjcit zdarma, pouze za
jednorazovy piispévek na Gdrzbu, a to na dobu aZ dvanacti mésict.

Sportovni vybaveni bude zpoplatnéno v zavislosti na délce vypujceni, ale vzdy tak, aby bylo
dostupné kazdému. Pomtcky i sportovni vybaveni Pijjcovna poskytne kazdému zajemci z celé
Ceské republiky, o bezplatnou dopravu a zpétny odvoz se postara rovnéz Svétluska.

., Mame velkou radost, Ze jsme diky podpore Fondu Kaufland mohli piijcovnu zridit, a této si velice
vazime. Veérim, zZe piijcovna jesté zefektivni sluzby, které lidem se zrakovym postizenim poskytujeme,

vvvvvvvvv

Katalog nabizenych pomicek a vybaveni bude priibézné aktualizovan na webovych strankach
Svétlusky.

Vice informaci najdete na webu Svétlusky a facebookovych strankach.
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www. helpnet.cz

S OZP o krok napred

Za poslednich 10 let si Oborova zdravotni pojistovna piipsala na konto hned nékolik prvenstvi,
zejména v elektronické komunikaci. I letos chysta pro své klienty v tomto sméru fadu inovaci.

VITAKARTA - pro komunikaci z bezpe¢i domova

., Jednim z klicovych nastrojii pro komunikaci je webova i mobilni aplikace VITAKARTA. OZP ji
spustila jiz v roce 2011 a stala se tak prvni zdravotni pojist' ovnou, kterd umoznila svym

kliensim online komunikaci. V roce 2020 evidovala Oborova zdravotni pojistovna ve VITAKARTE
uz 509 725 registrovanych pojistenci, ““ tika Nicol Lenertova, tiskova mluveéi OZP.

Prostfednictvim VITAKARTY nabidla OZP v roce 2014 svym klientlim, jako prvni zdravotni
pojist'ovna, moznost mit prikaz pojiSténce ve svém mobilnim zafizeni. Zatimco na pocatku bylo
cilem VIATAKARTY umozZnit pojiSténclim vytidit online téméf jakoukoliv zalezitost, kterou by
jinak museli fesit v ,,kamenné* pobocce, dnes nabizi funkce, které jdou nad ramec béznych
administrativnich ¢innosti zdravotni pojistovny.

Pojisténctim umoznuje naptiklad ptistup k veskeré vykazané péci, ¢erpani preventivnich programi,
podéni piehledu o piijmech a vydajich OSVC nebo hlida nezadouci interakce mezi léky. Pokud
jeste nejste pojisténcem OZP, miizete si vyzkousSet jeji ,,demo* verzi, kterd vam umozni ziskat
zakladni piehled o tom, co budete mit k dispozici, az budete pojisténcem OZP.

V roce 2019 OZP rozsiftila spektrum svych online sluzeb a jako prvni, prozatim jedina zdravotni
pojistovna, poskytuje prostiednictvim VITAKARTY svym pojisténcim moznost ziskat
vyhodnoceni EKG kfivky potizené hodinkami Apple Watch a Fitbit Sense, na jejichZ potizeni

jako prvni zdravotni pojistovna zacala pfispivat. Kiivka EKG je vyhodnocena nejpozdéji do 24
hodin po jejim doruceni, pfi¢emz pojisténec ziska zabezpecenou cestou vyslednou zpravu
informativniho charakteru.

V roce 2020 se OZP stala prvni a jedinou zdravotni pojiStovnou, kterd svym pojisténciim
umoznila spolurozhodovat o tom, jak vysoka mize byt vySe odmény jejich I¢kare. ,,V aplikaci
VITAKARTA staci, kdyz klienti pfidéli body svym oSetiujicim Iékaiim podle toho, jak vnimali
jejich chovani, jednani, planovani a kontinuitu poskytované péce, dostatek informaci ¢i zptisob
komunikace,* vysvétluje tiskova mluvci Lenertova. ,,Mezi 17 218 1ékart, které v prvnim ro¢niku
projektu vice nez 36 tisic klientd hodnotilo prostiednictvim svych bodi, byla rozd€lena ¢astka 15
463 706 korun, dodava. Cilem tohoto projektu je podékovat smluvnim Iékaiim za jejich lidsky a
profesiondlni pfistup v této nelehké dob¢. O zvlastni bonifikaci pro 1ékate mohou ve 2. ro¢niku
projektu klienti OZP rozhodovat od 1. biezna 2021.

Nonstop Asistenc¢ni sluzba OZP - zdravi jake v bavince uz 13 let
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Od zacétku svého provozu v roce 2008 se Asisten¢ni sluzba stala pro klienty Oborové zdravotni
pojistovny nepostradatelnym pomocnikem pii konzultaci zdravotnich potizi. Ro¢né vyfizuje vice
nez 10 000 dotazi, které se tykaji nejenom klinickych konzultaci ¢i vysvétlovani 1ékovych
interakci, ale 1 zprostiedkovani nazoru druhého 1¢kate nebo zajisténi dostupnosti zdravotni péce.

V roce 2020, v rdmci zlepSovani svych sluzeb, posunula OZP Asistencni sluzbu o dalsi troven a
rozsifila svou nabidku telefonickych konzultaci na lince 844 111 000 o moznost konzultovat
zdravotni stav ¢i objednat se online. Stala se tak prvni zdravotni pojistovnou, ktera k takovému
kroku pfistoupila.

V ramci této Online medicinské poradny, kterou bude i v dalSich ¢tyfech letech pro OZP
zaji§tovat spole¢nost MUDr. Tomase Sebka - uLékafe.cz, je na dotazy pojisténci piipraveno
odpovidat Sest desitek praktickych 1ékatii a tfi stovky specialistii. Odpovéd’ praktického 1ékarte je
garantovana do Sesti hodin, naslednéd odpovéd’ specialisty pak do 48 hodin, a to i o vikendu nebo
béhem statnich svatkii. Online objednani je mozné ke smluvnim poskytovateliim zdravotnich sluzeb
OZP po celé CR.

Online poradnu mize v ramci Asistenéni sluzby vyuzivat kazdy pojisténec OZP registrovany
ve VITAKARTE.

http:/ /test.ligaportal.cz/vzdelavani/

Pedagogicka a osobni asistence ve vzdélavani

Ve skole mohou pusobit jak asistenti pedagoga, tak osobni asistenti (popf. pe€ujici osoby);
pritomnost vSech vySe jmenovanych osob pii vzdélavani schvaluje feditel Skoly.

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga poskytuje podptrnou sluzbu zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami pii
vzdélavani. Asistent pedagoga vzdy pracuje pod metodickym vedenim pedagoga, tiidniho ucitele
nebo ucitele odbornych predméti, ktery zodpovida za pribéh i vysledky vzdélavani. Jako asistent
pedagoga muiiZe piisobit pouze osoba, ktera splituje potiebné pozadavky na vzdélani, uvedené v
§ 20 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.
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Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga

e pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly pfi vychovné a vzdé€lavaci ¢innosti, pomoc pfi
komunikaci se zaky a zakonnymi zastupci zaka a komunitou, ze které zak pochazi;

e podpora zaktim v pib&hu ptizptsobeni se Skolnimu prostiedi;

e pomoc zaklim pii vyuce a pii pfipravé na vyuku;

e nezbytna pomoc zakim s t€Zkym zdravotnim postizenim pfti sebeobsluze a pohybu béhem
vyucovani a pti akcich poradanych skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do
Skolského rejstiiku uskutecituje vzdélavani.

Konkrétni napli prace, rozsah a rozpis jednotlivych ¢innosti pro asistenta pedagoga stanovi
feditel Skoly na zaklad¢ platnych legislativnich ptedpist, podkladt a doporuceni skolského
poradenského pracovisté, podminek Skoly a podle skute¢nych potieb zaka.

Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly; jeho prace je financovana z prostiedku této Skoly.
Osobni asistent (pecujici osoba)

Ve Skole mohou piisobit i osobni asistenti (popf. jin¢ pecujici osoby) dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,

o socidlnich sluzbach. Osobni asistence je poskytovana v rozsahu tkont stanovenych v § 5

vyhlasky €. 505/2006 Sb., k provedeni zdkona o socidlnich sluzbach (bliZsi informace o sluzbé
osobni asistence naleznete v kapitole ,,Osobni asistence,,).

Osobni asistenti, popF. pecujici osoby nejsou zaméstnanci Skoly, asistence je vykonavana na
zakladé smlouvy asistenta se zikonnymi zastupci Zaka a je hrazena z prispévku na péci.

Pokud splituje potiebné pozadavky, miize jedna osoba vykonavat jak pedagogickou, tak osobni
asistenci; na financovani prace takového asistenta se pak podileji jak Skola, tak rodice Zaka.

Struc¢né srovnani prace asistenta pedagoga a osobniho asistenta (pop¥. pecujici osoby)

Asistent pedagoga Osobni asistent
absolvovani akreditovaného kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach nebo
Kvalifikace vzdélavaciho programu nebo pro pecujici osoby (u pecujicich osob neni

kurzu pro asistenty pedagoga absolvovani vzdélavani podminkou)

doporuceni poradenského
zafizeni (SPC) a se souhlasem  Zadost rodici
krajského ttradu

Pritomnost ve
Skole na ...

pomocny pracovnik (neni zaméstnancem Skoly,

Status ve §kole odborny pedagogicky pracovnik pouze mu je umoznén vstup do budovy a tfidy)

Zarazeni ve pridélen do tfidy, do které je zak patii k integrovanému zakovi (nemuize pracovat
Skole integrovan S nikym jinym)
Zajistované i1 I v oo .
slujiby specialné pedagogické sluzby  zajisténi pomoci pii nezbytné sebeobsluze
Kompenzace , s doprava, sebeobsluha, osobni hygiena,

. vychova a vzdélavani ISP o Y
Vv oblasti ... stravovani, pfiprava pomticek na vyucovani,
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dopomoc pii nékterych vychovné- vzdelavacich

¢innostech
Naplnprace g1 sioly rodice
urcuje
Finan¢ni . C Lo A . vy L
zajiéténi sluzby Skola — z prostiedkit MSMT rodice — z ptispévku na péci (od MPSV)
Platové 1w L v max. 130 K¢/hod (§ 5, odst. 2 vyhlasky ¢.
ohodnoceni dle ptislusné platové tridy 505/2006 Sb.)

Radakc¢ni rada:

Bc. Daniela Jenickova, d.jenickova@arpzpd.cz
Vydava Asociace rodiéu a pfatel zdravotné postiZenych déti v CR,z.s.
Karlinské nam. 12
186 03 Praha 8 - Karlin
(pro vlastni potfebu)

e-mail: asociace@arpzpd.cz http:// www.arpzpd.cz
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