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Zprava o ¢innosti klubu Usmév Asociace rodic¢u a pratel zdravotné
postiZzenych déti ve Zd’are nad Sazavou

Zakladna

Clenskou zékladnu tvofi celkem 82 ¢lend,
z toho: 26 déti se zdravotnim postizenim

Zasedani

V roce 2024 se konala 1 ¢lenska schiize 21.2.2024 a n¢kolik schiizek uzsiho vedeni klubu.
Dlouhodobé jsou tato setkani planovana vzdy na prvni stiedu v mésici, mimo prazdnin.

Akce klubu Usmév

Asociace 1 v letoSnim roce pracovala v souladu s platnymi stanovami a dle planu akci na rok 2024.

Celorocni aktivity

Cviéeni v bazénu

Rehabilita¢ni cvieni bylo zahajeno v tnoru. Na zakladé skutec¢nosti z loniského roku byly i letos
realizovany lekce 1éCebné- rehabilitaéniho cviceni zajisStované ve Studiu Jana. Cviceni opét
probihalo velmi individualizovanou formou po malych skupinkach nejprve v jarnich mésicich a
pro velky zajem i na podzim. Dvé lekce skupinového cviceni a 12 déti cvicilo a individualné
rehabilitovalo jesté v ramci letniho psychotrehabilitaniho kurzu v Lutové. Lektorka byla velmi
vstficna k potiebam nasSich déti se zdravotnim postizenim, trpéliva. Intenzitu cviceni a jeho
skladbu individualné¢ korigovala a upravovala dle aktualniho zdravotniho stavu a potieb kazdého
ditéte. Opakovanym procvicovanim jednotlivych cviki vedla maminky déti K jejich zapamatovani,
aby s détmi mohly cvicit i doma, coz vedlo k prodlouzeni trvani pfiznivych ucinku a zlepSeni ¢i
vymizeni obtizi u jejich ditéte.

Po cely rok také probihalo cviceni a plavani v bazénu, kdy byly, i pii cviceni ve vod¢, vyuzivany
prvky z 1é¢ebného télocviku. Cviceni se setkalo s pfiznivym ohlasem ze strany déti i jejich rodi¢u.
Déti se naucily jak se ucastnit aktivit ve vod¢ a jak se ve vode samostatné pohybovat. Cviceni bylo
velmi pfinosné 1 po strance zdravotni, kdy dochazelo k otuZovani organismu zdravotné postizenych
déti, posilovany byly i dovednosti v oblasti socialni. U déti dochazelo k uvoliovani celého téla a
zlepsila se jejich fyzicka kondice. Pozitivni bylo zapojeni rodi¢li, zejména maminek, které ocenily
metodické vedeni a mnohému se naucily. Vnimani radostné atmosféry, kterd vzdy pfi cviceni ve
vodé iv télocvicne vladla, ptispélo k upevnéni citovych a pratelskych vazeb mezi vSemi tcastniky.



CviCeni a plavani bylo realizovano v Relaxa¢nim centru ve Zd’afe nad Séazavou, Vv bazénu
vV Méstskych ldznich v Novém Mésté na Moravé . Celkem se tohoto cviceni a plavani ucastnilo 20
déti se zdravotnim postizenim a rodinnymi piislusniky.

Pomocbanka — zapijcovani kompenzaénich pomicek aktualné do rodin se zdravotné postizenymi
détmi, vétSinou se jedna o dlouhodobé vypljcky

KrouZKky tvorivosti a pohybovych a hudebnich ¢innosti

Cinnost krouzkii byla realizovana zejména V pribéhu celého roku, zejména V ramci
pobytovych akci a dle moznosti vedoucich jednotlivych aktivit, kterym pomahali nékteti
rodic¢e a zdravi sourozenci postizenych déti, ktefi se i radi aktivné zapojili do realizovanych
¢innosti.

Celkem bylo v ramci krouzkd zapojeno 27 déti se zdravotnim postizenim, z toho 22 déti se
zdravotnim postizenim (z toho 3 starsi 26let), prikazkou ZTP/P jich bylo 16 (z toho 3 starsi
26let),

Pohybovymi ¢innostmi byla zvySovana nejen fyzicka zdatnost, ale i radost z pohybu, ktera
ptispéla k psychické pohodé¢ vSech zucastnénych. Krouzek pohybovych ¢innosti probihal
vétSinou v prirodé nebo na hfisti. Hodné byly vyuZivany zahradni hry — KUB, petang, mi¢ové
hry. Turistika byla obohacena o rGzné hry v piirodé. Velkou radost stile délaji détem
kolobézky.

V rdmci hudebniho krouzku déti zejména zpivaly a svoji produkci dopliovaly hrou na rytmickeé
nastroje. NacviCovaly 1 nové pisné, které pak v ramci pobytovych akci prezentovaly a ucily
ostatni. Nékdy byla soucasti i relaxani muzikoterapie. Hudba je sama o sob& komunikaci, proto
umoziuje osloveni a porozuméni i tam, kde jsou naruSeny béZné komunikacni kontakty.
Pomaha jak poslech hudby, tak jeji aktivni provozovani jako emocni ventil a prostfedek
posileni vztahu jedince a kolektivu. Tyto hudebni ¢innosti ma v ramci naseho klubu dlouhodobé
rada skupinka dévc€at a tfi chlapci, ktefi si tento krouzek velmi oblibili a pfinasi jim spoustu
radosti.

Tvotivé ¢innosti byly letos zaméfeny na praci S textilnimi $iidrami a na vyrobu jednoduchych
zahradnich dekoraci. S détmi se zapojilii néktefi dospéli. Pti této Cinnosti dochazi ke spolupraci
vSech ucastnikdl, zkratka svét fantazie je bez hranic.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce

leden
Vybor vypracoval navrh planu ¢innosti pro rok 2024.

V lednu 2024 byly vyaétovany dotace Grant Kraje Vysogina a projekty Mésta Zd’aru nad Sazavou
a zpracovany nové projekty a rozeslany zadosti o podporu obecnim zastupitelim okolnich obci,
Vv kterych bydli n€kteti nasi clenové asociace.

Od zacatku roku byla zahajena ¢innost krouzkd , rehabilitacni cviceni a cviceni a plavani v bazénu
27.1.2024 jsme opét ptipravili pro nase Cleny a ptatele ve spolecenském séle byvalé Skoly v Malé
Losenici jiz 5. spole¢ensky vecer pro Usmév. Dobra nalada , vyborna kuchyné, hudebni kapela
Pod Peperkem Band, pékna tombola, tane¢ni vystoupeni souboru orientalnich tane¢nic = krasny
vecer.

Unor
O jarnich prazdninach jsme pfipravili pro naSe rodiny s détmi s postizenim tydenni pobyt
v Kotenovée v Jizerskych horach. Program byl bohaty. Zlepseni psychického stavu prostfednictvim

ergoterapie, arteterapie a muzikoterapie. Pti arteterapii a ergoterapii déti ziskaly nové dovednosti
v oblasti jemné 1 hrubé motoriky . V ramci ergoterapie si vyrobily kosiky a mydla.

Brezen

Ve spolupraci s mistni knihovnou a Obchodni $kolou jsme pfipravili pro nase ¢leny a détské
Ctenafe tradi¢ni velikono¢ni tvofivou dilnu, jejiz soucasti byla vyroba velikono¢nich dekoraci a
pleteni pomlazky.

Kveten

Zagatkem kvétna jsme se opét vypravili do Starova do termalti. Teplé bazény a pomémé malo lidi
na zacatku sezony nam velmi vyhovovalo.

Cerven

16.6.2024 jsme vramci vzdélavacich dnl navstivili dal$i pamatku Unesco, krasné meésto
Krom¢éitiz, kde jsme si prohlédli zamek s ptilehlymi zahradami.

Cervenec

Tradi¢ni prazdninovy tyden se letos konal v penzionu Vyhlidka Lutové u Tieboné. K dispozici
byla piekrasna zahrada s ohnistém, které mame velmi oblibené a pokud je moznost u taboraku se



vzdy S pobytem louc¢ime. Objekt z hlediska potieb nasich déti a Sirokych moznosti relaxace
Vv pfirod¢ plné spliioval potfeby ucastniki pobytu. V ramci pobytu jsme pifi celodennim vyletu
navstivili Tfebon, spolecné jsme navstivily pivovar, prohlédli si okoli rybnika Svét, néktefi si
prohlédli zamek, jini Schwarzenberskou hrobku.

Pobytu se zucastnilo celkem 11 rodins 12 détmi S mentalnim a kombinovanym postizenim , 11 S
prukazkou ZTP/P, 1 dlouhodob¢ prikazku vytizuji . Pobyt zajistovaly 2 vedouci s podporou
asistentil z fad rodi¢l a sourozenctl..

Srpen

V zafi jsme ve vypravili s nas§imi détmi na Horacky dzbanek. Odpoledne plné hudby vSechny
ucastniky pfimo nadchlo. Vzdyt' nazivo mohli vidét hvézdy popularni hudby, coz byl pro né
opravdu neskute¢ny zazitek. Koncem prazdnin jsme se sesli ve Veptové , kde jsme navstivili
voliéru s ptaky a vyb¢eh se srnci. N&které déti sportovaly na hiisti, ostatni G€astnici si sd€élovali své
zazitky z prazdnin.

Rijen

13. fijna byl zorganizovan jiz 4.ro¢nik Pochodu piatelstvi. Po turistice na vSechny ¢ekala odména
obcerstveni, hudba a posezeni s prateli v pfijemném prostfedi nam velmi znamém kulturnim domée
v Malé Losenici.

Prosinec

Mikulasska nadilka 4. prosince byla opét spojena sbowlingovym turnajem, ktery ma také
mnohaletou tradici v naSem klubu. Za sportovni vykony se opravdu nemusel nikdo stydét a
odménou byl od MikulaSe balicek plny dobrot pro kazdého détského ti€astnika.

V prosinci se tradi¢né konala jesté vanoéni tvotiva dilna v knihovné ve Zd’afe nad Sazavou, kde
si opét spole¢né vSichni GiCastnici vyrobili dekorace na vano¢ni stiil. Pfi této aktivité se jiz mnoho
let naSe déti pfirozenym zpisobem zaclenuji mezi détské Ctenare, ktefi se zase naopak velmi radi
zapojuji do ndmi ptipravenych tvofivych cinnosti.

Dokladem zajmu rodicti o nasi Cinnost je nejen stale vysoky pocet ¢lend a ucastniki na nami
pofadanych akcich, ale i ochota finan¢ni spolutcasti na né€které akce. Rodice poznavaji nové
ptatele, dostava se jim odborné pomoci a informaci o problematice, ktera je nejvice zajima.

Zd’4r nad Sazavou 14.1.2025 Mgr. Jarmila Fraiova
predsedkyné klubu Usmév Zd’4r nad Sazavou






